CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA/PR

MODALIDADE DE ENSINO: PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL, AEE E EJA.

PERIODO: PARCIAL

CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : GERAL

RESTRICOES ALIMENTARES: DIABETES MELITUS, INTOLERANCIA A LACTOSE, ALERGIA A SOJA, MORANGO, TOMATE E OVOS.

REFEICAO/HRS MA

07:30

10

Quarta Feira 01/06/2022
MANHA

Cha Mate e Torradas Integrais

—

\'J

i

Quinta Feira 02/06/2022

Ché Mate e Pao Francés Integral

Sexta Feira 03/06/2022

Cha Mate e Torradas Integrais

SEMANA 01 13

14:15

- REFEICAO/HRS

07:30

Segunda Feira 06/06/2022 |

Cha Mate e Torradas Integrais

Terca Feira 07/06/2022

Cha Mate e Pdo Francés Integral

Arroz*, Feijdo, Sopa de Mandioca
com Pernil de Porco, Salada de
Beterraba* + Maca

DE

Polenta com Frango, Salada de Alface

+Laranja
Quarta Feira 08/06/2022 |
MANHA
Cha Mate e Torradas Integrais

P&o Francés Integral com Carne
Moida e Suco Natural de Acerola
adocado com Acticar Mascavo

Bolo Mesclado sem Leite e Ovos e

Suco Natural de Maracujé adogado
com Acticar Mascavo
Quinta Feira 09/06/2022

Cha Mate e P&o Francés

Arroz*, Feijio, Polenta com Frango,

Salada de Tomate + Banana*

Bolacha sem Lactose e logurte sem
Lactose

Sexta Feira 10/06/2022

Cha Mate e Torradas Integrais

15 Cozida, Salada de Couve + Maméo

SEMANA 02

Salada de Frutas ( Banana, Mamdo,
Maga)

Segunda Feira 13/06/2022 |

- e

07:30 Chéd Mate e Torradas Integrais

Arroz*, Feijio, Carne Moida, Batata | Arroz com Frango, Salada de Alface +

Banana

Torta de Frango com Legumes (sem
leite e ovos) e Suco Natural de
Acerola adogado com Agticar
Mascavo

Terca Feira 14/06/2022

Cha Mate e Péo Francés Integral

Arroz*, Feijio, Canjiquinha com
Porco, Salada de Couve + Maga

TARDE

Sopa de Feijo com Macarréo,
Legumes e Carne + Banana

Quarta Feira 15/06/2022
MANHA

Cha Mate e Torradas Integrais

Bolo de Fubd sem Ovos e Suco
Natural de Maracuj4 adogado com
Acticar Mascavo

Salada de Frutas ( sem morango)
com calda de Abacaxi

Quinta Feira 16/06/2022

Cha Mate e Pdo Francés Integral

e Cenoura, Farofa, Salada de Couve

Arroz, Carne de Panela com Batata

+ Larania

Bolo de Chocolate sem Lactose e
Cha Mate

Sexta Feira 17/06/2022

Cha Mate e Torradas Integrais

Arroz*, Feijo, Macarréo ao Molho
com Carne Moida, Salada de Alface
e Escarola + Banana*

09:15

SEMANA 03

Salada de Frutas ( Banana, Mamdo,
Maga)

07:30

Segunda Feira 20/06/2022

Cha Mate e Torradas Integrais

Arroz Carreteiro, Salada de
Beterraba* + Maga

Quibe Assado e Suco Natural de
Abacaxi

Terga Feira 21/06/2022

Cha Mate e Po Francés Integral

Arroz, Feijoada, Farofa Simples®,
Salada de Couve + Laranja

TARDE

Caldo de Mandioca com Frango +
Maga

Quarta Feira 22/06/2022
MANHA
Cha Mate e Torradas Integrais

Feriado Nacional

Feriado Nacional

Quinta Feira 23/06/2022

Ché Mate e P3o Francés Integral

Recesso Escolar

Recesso Escolar

Sexta Feira 24/06/2022

Cha Mate e Torradas Integrais

Arroz*, Feijao, Polenta com Carne

MANA 04 Moida, Salada de Couve + Banana

Salada de Frutas ( Banana, Mamao,
Magd)

Segunda Feira 27/06/2022 |

14:15
I ReFeiCAO/HRS

07:30

Cha Mate e Torradas Integrais

SAO ROQUE: Bolo de Aniversario
(sem ovos e leite) e Suco Natural de
Maracuj adogado com Agucar
Mascavo MARIA ANTONIETA: Arroz
com Frango, Salada de Alface +
Abacaxi

Arroz com Frango, Salada de Repolho!

+Maméo

Terga Feira 28/06/2022

Cha Mate e Po Francés Integral

Arroz, Feijo, Puré de Batata* com
Musculo Desfiado ao Molho, Salada
de Tomate + Maga

TARDE
Pao Francés com Carne Moida e
Batata* + Suco Natural de Laranja

sem adicdo de Aciicar
Quarta Feira 29/06/2022
MANHA
Cha Mate e Torradas Integrais

SAO ROQUE: Bolo de Aniversario
(sem ovos e leite) e Suco Natural de
Maracuj adogado com Agucar
Mascavo MARIA ANTONIETA: Arroz,
Feijao, Sopa de Mandioca com Porco,
Salada de Folhas Mistas + Abacaxi

Arroz*, Sopa de Mandioca com Porco!
+Salada de Alface + Banana*

Quinta Feira 30/06/2022

Ché Mate e P3o Francés Integral

Festividades Juninas: Cachorro
Quente e Bebida Gaseificada com
Sabor (diet)

Festividades Juninas: Cachorro
Quente ( sem tomate) e Bebida
Gaseificada com Sabor (diet)

Macarronada* com Carne Moida,
Farofa de Legumes com Bacon,
Salada de Alface + Banana

Torradas Integrais e Suco Natural
de Abacaxi adogado com Agticar
Mascavo + Banana

Arroz, Feijdo, Canjiquinha com
Porco, Salada de Couve + Maga

SAO ROQUE: Bolo de Aniversario

(sem ovos e leite) e Suco Natural de

Maracuja adogado com Agucar
Mascavo

Sopa de Feijio com Macarréo,
Legumes e Carne + Banana

TARDE

Sopa de Feijio com Macarréo,
Legumes e Carne + Banana

Pao Francés Integral com Margarina*
e Suco Natural de Acerola adogado
com Agticar Mascavo

SAO ROQUE: P3o Francés com Doce
de Abobora e Cha Mate
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CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

CCARDAPIO ELABORADO PARA A

'MODALIDADE DE ENSINO: PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL, AEE E EJA.
PERIODO: PARCIAL
DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL

ISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : GERAL

RESTRICOES ALIMENTARES: SEM LAUDOS E DIAGNOSTICOS DE RESTRICOES

REFEICAO/HRS

07:30

MAIO

Quarta Feira 01/06/2022
MANHA
Ch3 Mate e Torradas

P
LAt

“FAwih
Quinta Feira 02/06/2022

Ché Mate e Pao Francés

Sexta Feira 03/06/2022

Ché Mate e Torradas

Segunda Feira 06/06/2022

I ReFEICAO/HRS

07:30 Ché Mate e Bolacha Doce

Terca Feira 07/06/2022

Ché Mate e P&o Francés

Arroz, Feijo, Sopa de Mandioca com
Pernil de Porco, Salada de Beterraba +
Maga

TARDE

Polenta com Frango, Salada de Alface

+Laranja

Quarta Feira 08/06/2022
MANHA
Chd Mate e Torradas

P50 Francés Integral com Carne
Moida e Batata e Suco Natural de
Acerola adogado com Agiicar
Mascavo

SAO ROQUE: Bolo Mesclado e Suco
Natural de Maracujs adogado com
Agiicar Mascavo MARIA ANTONIETA:
Pao Francés Integral com Queijo e
Suco Natural de Maracuja adogado
com Aglicar Mascavo

Quinta Feira 09/06/2022

Ché Mate e P&o Francés

Arroz, Feijio, Polenta com Frango,
salada de Tomate + Banana

P30 Doce + logurte de Morango

Sexta Feira 10/06/2022

Cha Mate e Torradas

Arroz, Feijao, Strogonoff de Carne
Moida, Batata Cozida, Salada de
Couve + Maméo

SEMANA 02

Pao Doce com Cobertura de Creme e
Coco e Chocolate Quente ( chocolate

I <:rcici0/HRS  Segunda Feira 13/06/2022

07:30 Cha Mate e Bolacha Doce

Arroz com Frango, Salada de Alface +

Banana

SAO ROQUE: Torta de Frango com
Legumes e Suco Natural de Acerola
adogado com Agiicar Mascavo

MARIA ANTONIETA: Bolacha de Leite

elogurte de Coco
Terca Feira 14/06/2022

Ché Mate e P3o Francés

Arroz, Feijao, Canjiquinha com Porco,
Salada de Couve + Maga

TARDE

Sopa de Feijio com Macarrdo,
Legumes e Carne + Banana

Quarta Feira 15/06/2022

Ché Mate e Torradas

Bolo de Fubd e Suco Natural de
Maracujé adogado com Agticar
Mascavo

SAO ROQUE: Bolacha de Leite e
logurte de Coco MARIA ANTONIETA:
Torta de Frango com Legumes e Suco

Natural de Acerola adogado com

Agiicar Mascavo

Quinta Feira 16/06/2022

Feriado Nacional

Arroz, Carne de Panela com Batata
e Cenoura, Farofa, Salada de Couve
+Larania

Bolo de Chocolate e Cha Mate

Sexta Feira 17/06/2022

Recesso Escolar

Arroz, Feijao, Macarrdo ao Molho
com Carne Moida, Salada de Alface e
Escarola + Banana

09:15

Pio Doce com Cobertura de Creme e
Coco e Vitamina de Frutas

_ REFEICAO/HRS

07:30

Segunda Feira 20/06/2022

Cha Mate e Bolacha Doce

+Maga

Bolo de Cenoura e Cha

Terga Feira 21/06/2022

Ché Mate e Pdo Francés

Arroz Carreteiro, Salada de Beterraba | Arroz, Feijoada, Farofa Simples, Salada

de Couve + Laranja
TARDE

Canjiquinha com Porco, Salada de
Alface + Laranja

Quarta Feira 22/06/2022
MANHA
Chi Mate e Torradas

Feriado Nacional

Feriado Nacional

Quinta Feira 23/06/2022

Cha Mate e Pdo Francés

Recesso Escolar

Recesso Escolar

Sexta Feira 24/06/2022

Ché Mate e Torradas

Arroz, Feijao, Polenta com Carne

SEMANA 04 Moida, Salada de Couve + Banana

P30 Doce com Cobertura de Creme e

14:15 Coco e Chocolate Quente ( chocolate

I R:FEicAO/HRS

07:30

Segunda Feira 27/06/2022

Cha Mate e Bolacha Doce

SAO ROQUE: Bolo de Aniversério e
Suco Natural de Maracuj4 adogado
com Agucar Mascavo MARIA
ANTONIETA: Arroz com Frango,
Salada de Alface + Abacaxi

Arroz com Frango, Salada de Repolho

+Mamio
Terca Feira 28/06/2022

Ché Mate e Pdo Francés

Arroz, Feijéo, Puré de Batata com
Musculo Desfiado ao Molho, Salada de
Tomate + Maca

TARDE
P30 Francés com Carne Moida e
Batata + Suco Natural de Laranja sem
adicdo de Acticar

Cha Mate e Torradas

SAO ROQUE: Bolo de Aniversério e
Suco Natural de Maracuja adogado
com Agucar Mascavo MARIA
ANTONIETA: Arroz, Feijio, Sopa de
Mandioca com Porco, Salada de
Folhas Mistas + Abacaxi

Arroz, Sopa de Mandioca com Porco +
Salada de Alface +Banana

Quarta Feira 29/06/2022 |  Quinta Feira 30/06/2022
MANHA

Cha Mate e Pdo Francés

Festividades Juninas: Cachorro
Quente e Bebida Gaseificada com
Sabor

Festividades Juninas: Cachorro

Quente e Bebida Gaseificada com

Sabor
JULHO

Macarronada com Carne Moida,
Farofa de Legumes com Bacon,

SEMANAGS Salada de Alface + Banana

Pio Pizza e Suco Natural de Abacaxi
adogado com Aglicar Mascavo +
Banana

Arroz, Feijao, Canjiquinha com Porco,

Salada de Couve + Maga

SAO ROQUE: Bolo de Aniversdrio e
Suco Natural de Maracuj adogado
com Agucar Mascavo MARIA
ANTONIETA: P50 Francés com
Reaueiizo e Chd Mate

Sopa de Feijao com Macarrdo,
Legumes e Carne + Banana

TARDE

Sopa de Feijaio com Macarrdo,
Legumes e Carne + Banana

P50 Francés Integral com Margarina e
Suco Natural de Acerola adogado com
Agiicar Mascavo

SAO ROQUE: P3o Francés com
Requeijio e Cha Mate MARIA
ANTONIETA: Bolo de Aniversirio e
Suco Natural de Maracuja adogado
com Acucar Mascavo

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientacdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental, Ensino Médio e na Educagdio de Jovens e
Adultos.
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CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA/PR

MODAL RECHE (BERCARIO)
PER{ODO: INTEGRAL
CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : PASTOSA/BRANDA
RESTRICOES ALIMENTARES: SEM LAUDOS E DIAGNOSTICOS DE RESTRICOES

REFEICAO/HRS Maio Quarta Feira 01/06/2022 Quinta Feira 02/06/2022 Sexta Feira 03/06/2022
MANHA

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + Fruta
(Banana)

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + Fruta
(Mamzol

Férmula Infantil ou Composto Lcteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo.
ouLeite Integral + Fruta (Goiaba) | ou Leite Integral + Fruta (Abacate) | ou Leite Integral + Fruta (Banana)

Risoto com Carne Desfiada e Caldo Sopa de Macarréo com Carne e
Canja de Galinha

Sopa de Macarr3o com Carne o : Sopa de Fub com Frango

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lécteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo |  Férmula Infantil ou Composto

Licteo ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral Licteo ou Leite Inteeral
TARDE
13:00 Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lécteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto
- Lacteo ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral Lécteo ou Leite Inteeral
14:30 Mingau com Bananae Mamdo | _ Salada de Frutas comlogurte | Mingau de Avela | Papinha de Legumes [ Sopa de Bolacha

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Lacteo |  Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Intesral ou Loite Intesral ou Leite Intesral ou Leite Intesral Licteo ou Leite Inteeral

- REFEICAO/HRS | Segunda Feira 06/06/2022 Terga Feira 07/06/2022 Quarta Feira 08/06/2022 Quinta Feira 09/06/2022 Sexta Feira 10/06/2022
MANH;

16:45

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + Fruta
(Abacate)

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ouLeite Integral + Fruta
(Mamzol

Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo
ouLeite Integral + Fruta(Mamao) |  ou Leite Integral + Fruta (Mag3) ouLeite Integral + Fruta (Banana)

Risoto de Frango com Caldo de.

oo e Sopa de Macarrio, Legumes e Carne

Sopa de Fubi com Carne Moida

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteoral ouLoite Inteoral oulLeite Intesral ou Leite Intesral Licteo ou Leite Inteeral

“TARDI
Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Lacteo | Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Intepral ouLeite Intepral ouleite Intesral ouleite Inteoral Licteo ou Leite Inteeral
Leite Fermentado e Bolacha
| logurte com Frutas | Sopa de Bolacha | Salada de Frutas ‘ Mingau de Aveia

Maizena

Férmula Infantilou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo |  Férmula Infantil ou Composto

Licteo ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral Licteo ou Leite Integral
- REFEICAO/HRS | Segunda Feira 13/06/2022 Terga Feira 14/06/2022 Quarta Feira 15/06/2022 Quinta Feira 16/06/2022 Sexta Feira 17/06/2022
MANH;

16:45

Formula infantil ou COMPOSO | g 1 1nfantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo

5 + Feriado Nacional Recesso Escolar
Lécteoou Lfk'm ‘"‘Eyg'a' Fruta | ou Leite Integral + Fruta(Abacate) | ouLeite Integral + Fruta (Mag3)
B Risoto com Carne Desfiada e Caldo

Sopa de Macarrao com Carne o Canja de Galinha | Feriado Nacional l Recesso Escolar
Formula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo reriado Nacion! recesso Earorar

SEMANAC3 Licteo ou Leite Inteoral ou Leite Inteoral ou Leite nteoral

“TARD

Formula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infanti ou Composto Licteo ceriado Naciona! Receso Escolar

Lictea ou Leite Inteoral ou Leite Inteoral ou Leite nteoral
Mingau de Aveia Banana e Mam3o com Farinha Lictea Sopa de Bolacha | Feriado Nacional ‘ Recesso Escolar
1645 Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo reriado Nacional Recesso Escolar

Licteo ou Leite Integral

- REFEICAO/HRS | Segunda Feira 20/06/2022 Terga Feira 21/06/2022 Quarta Feira 22/06/2022 Quinta Feira 23/06/2022 Sexta Feira 24/06/2022
MANH;
Formula Infantil ou Composto Licteo
ouLeite Integral + Fruta (Maga
Corida)

ouLeite Integral ouLeite Integral

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + Fruta
(Banana)

Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + Fruta
(Mamol

Férmula Infantil ou Composto Lacteo
ou Leite Integral + Fruta (Mamao)

Férmula Infantil ou Composto Licteo
ou Leite Integral + Fruta (Banana)

Risoto de Frango com Caldo de.
Legumes

Sopa de Fubi com Carne Moida Puré de Batata com Carne Desfiada | o0P2 de MandiocacomPorco | g e vracarro com Legumes
Desfiado.

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Lacteo | Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral Lacteo ou Leite Intearal
TARDE

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto

Banana com Farinha Lictea Sagude Leite Mingau de Aveia Salada de Frutas

Lacteo ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral Lcteo ou Leite Integral

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Lacteo | Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral Licteo ou Leite Intearal

REFEICAO/HRS |  Segunda Feira 27/06/2022 Terga Feira 28/06/2022 Quarta Feira 29/06/2022 Quinta Feira 30/06/2022 Junho
MANH;

:45

Férmula Infantil ou Composto
Lcteo ou Leite Integral + Fruta
(Banana)

Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo.
ouLeite Integral + Fruta (Mamio) | ou Leite Integral + Fruta (Abacate) | ou Leite Integral + Fruta (Banana)

Sopa de Feijao com Macarréo,
L c

Canjiquinha com Porco Desfiado Sopa de Fubi com Couve e Carne

Sopa de Macarrio com Carne
Moida

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo.
SEMANA Licteo ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ouLeite Inteeral ou Leite Inteeral
TARDE
Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo
Licteo ou Leite Inteeral ouLeite Inteeral ouLeite Inteeral ouLeite Inteeral

Mingau com Banana e Mamao | Salada de Frutas com logurte | Sopa de Bolacha | Papinha de Legumes ‘

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo
ouLeite Integral

Formula Infantil ou Composto Lcteo
ouLeite Integral

Formula Infantil ou Composto Lcteo
ouLeite Integral

LJovens e Aduitos.
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CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

PERIODO: INTEGRAL
RADO PARA ATENDIMENTO A0 ESCOLAR
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : ERANDA/GERAL

REFEICAO/HRS

WMaio

Quinta Feira 02/06/2022

Sexta Feira 03/06/2022

07:30

Quarta Feira 01/06/2022
MANH;

| e Abobora

Queiin Minas

09:15

pernil de Porco,

Molg:

Arroz, Feij3o, Polenta com Frango,

Miach

13:00

“TARDE

icton outeie Intesral

Licten ou Lete Intearal

1415

Maceaun

Maceaun

P30 de Leite com Manteiga +
logurte

16:30

R crecions

07:30

Segunda Feira 06/06/2022

Formula Infantl ou Composto

Terga Feira 07/06/2022

Férmula Infantil ou Composto.

o eite Inteoral
Quarta Feira 08/06/2022
MANH;

Férmula Infantil ou Composto Licteo

o citeinteoral
Quinta Feira 09/06/2022

Licten oueite Intearal
Sexta Feira 10/06/2022

Queiin Minas

o, i, Srogonaft deCome |

Arroz Feijio, C

h

Moida, Batata Cozida, Salada de
Mamso

Banana

Arroz Feiao, L

Bolonhesa,

Arroz, Care de Panela com Batata
e Cenoura, Farofa, Salada de

Formula

Formula

omposto
Licten o eite inteoral

TARDE

omposto
Uicton ot eite Inteoral

Po de Leite com Requeijdo + Leite
Fermentado

adosado com agicar mascavo.

Agicar Mascavo

Rosca Caseira com Creme e Cacoe
Cha Mate

Form

16:30

B crciories

ula
Licteo ou Leite Integral
Segunda Feira 13/06/2022

Formula

Licteo ou Leie Integral
Terga Feira 14/06/2022

ou Leite Integral

Quarta Feira 15/06/2022
MANHA

oulLeie Integral
Quinta Feira 16/06/2022

Feriado Nacional

to

ompost
Licteo ou Lete Integral

Sexta Feira 17/06/2022

‘Arroz Feijio, Macarrao ao Molho
com Came Moida, Salada de Alface
Fiearnia s Ranana

Formula

Beterraba + Mag3

sto

Feijoads, Farofa Simpl
Salada de Couve + Laranja ‘

Formula

ompos
Licten o eite inteoral

TARDE

Feriado Nacional

Feriado Nacional

Feriado Nacional

Recesso Escolar

Paozinho de Leite com Requeijzo e

Mamao com Flocos Vitaminados)

Formula

h Mate

16:30

Segunda Feira 20/06/2022

B ecrons

Formula Infantil ou Composto

Terga Feira 21/06/2022

Formula Infantil ou Composto.

Quarta Feira 22/06/2022

Feriado Nacional

Feriado Nacional

Quinta Feira 23/06/2022

Recesso Escolar

Recesso Escolar

Sexta Feira 24/06/2022

Formula Infantil ou Composto Licteo
ouLeite Integral + Bolacha Maisena

Qusiin Minas

Moida, Salada de Couve + Banana

+Abacaxi

Aoz e
) Salada

Arroz Feijio,
P

de Tomate + Maci

Abacas:

Frango,
Larania

Formula

Formula

“TARDE

Licteo ou Leite Inteeral

Festividades Juninas: Cachorro

Pio de Leite e Chocolate Quente
Jate 70%)

arne Moida

E

Mascavo

adicao de Agdcar

comagucar mascavo

Més: Bolo de Aniversari
Confeitadh

Formula

16:30

B oo

Licteo ou Leite Inteeral

Licteo ou Leie inteeral

ou Leite nteeral

ou Leie intecral

Licteo ou Leite Inteeral

Segunda Feira 27/06/2022 Terga Feira 28/06/2022 Quarta Feira 29/06/2022 Quinta Feira 30/06/2022 Junho
MANHA
Wecaronads com CameMi. | e, e o i, ocom | o e
fa de Leg " | Porco, salada d Mg | Macarrio, +Banana L Jada d &
TARoE
Queijo Minas, Paté de Frango, o Francés com Requeijio e Quibe Assado e Suco Naturalde | o, yceira com Creme e Cocoe
s siato A P
o
Formula e i i
; - - - - P
oo i - W) e
o
e
P




