CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA/PR

MODALID! CRECHE (MATERNAT
PERIODO: INTEGRAL
Al At PERIODO DE AULA PRESENCIAL
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : BRANDA/GERAL
REFEIGAO/HRS Terca Feira 02/08/2022 Quarta Feira 03/08/2022 Quinta Feira 04/08/2022 Sexta Feira 05/08/2022
'MANH)

Férmula nfanil ou Composto | Formla ot au amposo cte | 4772 111100 Compests Lo [ Férmula fantl ou Compte

. o Leite Integral + Bolacha de Leite Reinis tosere Lot com Meeios

Licteo ou
Francés com Mantelea

‘Arrozm Feijao, Canjiquinha com
Porco, Salada Mista de Folhas +

Arroz, Feijdo, Macarréo com Carne
Moida, Salada de Couve + Mag3

Arroz, Fejio, i drez, Salada | Arroz Carret Arroz, Feiio,
de com G Batat:

Brocolis + Banana

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou  Férmula Infanti ou Formula Infantil ou Férmula Infantil ou Composto
Licten ou Leite Intesral ou Leite ntecral ou Leite ntecral ou Leite ntecral Licten ou Leite Intesral

Mascavo Mascavo logurte com Morango (70% Cacau) Mascavo.
, . ,

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Licteo

6rmula Ifantil o Composto Licteo | Férmula Infantil o Composto
o Férmula Infantil ou Composto Licteo | "™ Infant ou Composto Licteo | - Férmula infanti ou Compost

o A o Leite Integral + Bolacha Rosauinha | ** icteo ou Lefte

Francés com Manteiga Geléia eite com Manteiza
‘Arroz, Feijdo, Strogonoff de Frango, Arroz, Feijao, Arroz, Feijso,
Arroz, Feijao, Polenta com Carne. Arroz, Feijao, Carne de Panela ao
s e, arrio Alho e Oleo e Salada de e Arroz, Legumes e Frango, Salada de | Mandioca, Salada de Tomate e
Moida, Salada de Couve + Maga Ceraton » Morango Molho, Salada de Alface + Abacaxi Bererrate + Moranses Denine + Banam
Formula Infantil ou Composto | Formula Infantil ou C¢ [ Formula infantil ou C Férmula Infanti ou Cc Formula Infantil ou Composto
Lcteo ou Leite Inteeral ou Leite Intearal ou Leite Intearal ou Leite Intearal Licteo ou Leite Inteeral
TARDE
Formula Infantil ou Composto | Formula Infantil ou Cc Férmula Infanti ou Cc Formula Infanti ou Cc Formula Infantil ou Composto
L Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral Licteo ou Leite Inteeral

Lanche Natural (P3o Francés
Integral, Queijo Mussarela, Alface + | Bolo de Cenoura Simples e Chd Mate
Tomate) e Limonada Mascavo

P de Leite com Requeijdo e Leite.

Quibe Assado e Suco Natural de-
i Integral com Morango

Baguete de Frango e Suco Natural de
ujé adogad i

Formula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Ce Férmula Infantil ou C Férmula Infantil ou C Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral o Leite Integral o Leite Integral o Leite Integral Licteo ou Leite Integral

I <:reicio/ns | sequnda reira 15/08/2022 Terga Feira 16/08/2022 Quarta Feira 17/08/2022 Quinta Feira 18/08/2022 Sexta Feira 19/08/2022
A

16:30

Férmula Infantil ou C Férmula Infantil ou C Férmula Infantil ou C Formula Infantil ou Composto

FERIADO MUNICIPAL ouLeite Integral + Pao Frances com ouLeite Integral + Bolacha ou Licteo ou Leite
Amanteizada Queiio Minas Leite com Manteiea
‘Arroz, Feijdo, Macarrdo com Carne. Arroz, Feijao, ‘Arroz, Feijao,

Arroz com Frango, Salada de Brcolis,

FERIADO MUNICIPAL Moida, Slada de Alface com Batata e C Jada de Couve
Escarola + Mac3 Salada de Tomate + Mexerica Maca +Banana
i T
SEMANA 03 Formala Infantil ou C Formala Ifantil ou C Formala Infantil ou C Férmula Infantil ou Composto
FERIADO MUNICIPAL ou Leite intearal ou Leite Inteeral ou Leite inteeral Licteo ou Leie Inteeral
TARDE
Formula Ifantil ou C Formula Ifantil ou C Formula Ifantil ou C Férmula Infantil ou Composto
FERIADO MUNICIPAL ou Leite Intearal ou Leite Intearal ou Leite Intearal Licteo ou Leie Itearal

Po Francés Integral com Carne Torta de Carne Moida e Suco Natural
FERIADO MUNICIPAL o Mate | defrutas dogadt
Laranja s/ adig3o de agdcar Agicar Mascavo

P30 de Leite com Requeijao e Cha
rtels

Formula

Formula Formula Férmuta nfari ou Composto

ou Leie negral ou it ntegral ou it ntegral Licteo ou Lete ntegral

I vcrcicio/rs | sequnda reira 22/08/2022 Terga Feira 23/08/2022 Quarta Feira 24/08/2022 Quinta Feira 25/08/2022 Sexta Feira 26/08/2022
AN

16:30 FERIADO MUNICIPAL

Frmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Licteo
Licteo ou
Francés com Manteiga R

Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto.
o Licteo ou Leite
Queiio Minas Leite com Manteiga

Férmula Infantil ou Composto Licteo
ouLeite Integral + Bolacha Maisena

50 C

‘Arroz, Feijao, Peixe Assado com
Batatas, Brocolis Cozido, Salada de
Tomate + Banana

Arroz, Feiao, Polenta com Carne | Arroz, Feijso, Canjiquinha com Porco, | Arroz, Feijao, Frango Xadrez, Salada
Moida, Salada de Alface +Banana | Salada de Beterraba + Goiaba de Alface + Mexerica

Arroz, Feijoada, Farofa Simples,
Salada de Couve + Laranja

Frmula Infantil ou Composto | Formula Infantil ou Ce [ Férmula Infanti ou C Férmula Infantil ou C Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral ou Leite nteeral ou Leite nteeral ou Leite nteeral Licteo ou Leite Inteeral
“TARDE
Formula Infantil ou Composto | Formula Infantil ou Ce Férmula Infantil ou C Férmula Infantil ou C Formula Infantil ou Composto
ouLeite nteeral ouLeite Inteeral ouLeite Inteeral Licteo ou Leite Inteeral

80l0 de Laranja e Suco Natural de- Bolo de Aniversario, Esfihas Assada

‘Abacaxi adogado com Agdcar “‘”‘"“S“dxs““’,j*“““""‘“" Bolacha de Leite e logurte de Coco | de Carne e Suco Natural de Frutas
com Agcar Mascavo oy

Pio Francés Integral com Doce de
Leite + Ché Mate

Frmula Infantil ou Composto | Formula Infantil ou Ce [ Férmula nfanti ou C Formula Infantil ou C Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral Licteo ou Leite Inteeral

MANH)

Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo

16:30

Férmula infantil ou Composto
07:30 Licteo ou 50
Francés com Manteiga

Requeijdo Caseiro (sabor: Chocolate)

Arroz, Feijdo, Sopa de Feijio com
Macarr3o, Legumes e Carne, Salada

Arroz, Feifio, Macarr3o com Carne
M de Alface + Morangos

Arroz, Feijio, Polenta com Frango,

Formula [ Fermuia

Licteo ou Lete ntearal oy Leite ntearal oy Leite ntearal
TARDE
Férmula Férmula
ou Lete nteeral | ou Lete nteeral

Po Francés Integral com Carne
Bolacha de Leite + Chocolate | Moida e Batata e Suco Natural de

Baguete de Frango e Suco Natural de
Quente (70% Cacau) Acerola adosado com Agicar n

cax adogado com Acticar
Mascavo

Formula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Formula Infantil ou Composto Licteo ‘
ouLeite Inteeral ouLeite Inteeral

= W) ee
o - ‘f A

Thaynara Fonseca
Nutricionista RT - Alimentacao.

SENS 11SIG/R,




CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR
e —
MODALIDADE DE ENSINO: PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL, AEE E EJA. . 5
PERIODO: PARCIAL S Y e oot
CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL Warla Atoniuta Maglh
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : GERAL . N\ —mim—
RESTRICOES ALIMENTARES: DIABETES MELITUS, INTOLERANCIA A LACTOSE, ALERGIA A SOJA, MORANGO, TOMATE E OVOS.
REFEICAO/HRS Segunda Feira 01/08/2022 Terga Feira 02/08/2022 Quarta Feira 03/08/2022 Quinta Feira 04/08/2022 Sexta Feira 05/08/2022
MANHA
Ché Mate e Bolacha Doce* Ché Mate e Péo Francés Cha Mate e Torradas Cha Mate e Pdo Francés Cha Mate e Torradas
o —
Arroz*, Feijio, Macarrio com Carne | Arroz*, Feijio, Frango Xadrez, Salada| Arroz* Carreteiro, Salada de Repolho |  Pdo Francés Integral com Carne | 7702 Felido, Canjiquinha com
! . . i - Porco, Salada Mista de Folhas +
SEMANA 01 Moida*, Salada de Couve + Magi de Tomate* e Pepino + Banana com Cenoura + Banana Moida e Batata* e Limonada Meserica

TARDE
P&o Francés Integral com Margarina| Bolo de Fuba* e Suco Natural de Torta de Frango* e Suco Natural de
14:15 e Cha Mate adogado com Aguicar Acerola adogado com Agucar

Mascavo Mascavo

Bolacha Maisena e Chocolate
Quente (70% Cacau)

Macarréo com Carne Moida, Salada
de Brocolis + Banana*

Maracuja adogado com Aglicar
Mascavo*
I R:FEiCAO/HRS  Segunda Feira 08/08/2022 Terga Feira 09/08/2022 Quarta Feira 10/08/2022 | Quinta Feira 11/08/2022 Sexta Feira 12/08/2022

MANHA
Cha Mate e Bolacha Doce* Cha Mate e P&o Francés Ché Mate e Torradas Ché Mate e Péo Francés Ché Mate e Torradas

e " T
Arroz*, Feijdo, Strogonoff* de Arroz, Feijio, Carne de Panela a0 | Bolo Mesclado Simples* + logurte de | AT0Z" Feildo, Carne de Porco com
Frango, Macarrédo Alho e Oleo e . . Mandioca, Salada de Tomate e
Molho, Salada de Alface + Abacaxi Morango ;
Salada de Escarola + Banana Pepino + Banana
TARDE

Arroz*, Feijdo, Polenta com Carne
Moida, Salada de Couve + Maca

SEMANA 02

Lanche Natural (Pdo Francés
Integral, Queijo Mussarela, Alface +
Tomate*) e Limonada

Bolo de Cenoura Simples* e Cha | Arroz com Frango, Salada de Alface + | Torta de Carne Moida* e Suco de | Pdo Doce e Vitamina de Frutas sem
Mate Abacaxi Uva adogado com Agticar Mascavo adigdo de agticar

Quarta Feira 17/08/2022 Quinta Feira 18/08/2022 Sexta Feira 19/08/2022

I rcrcicio/HRS  Segunda Feira 15/08/2022 Terca Feira 16/08/2022

MANHA
07:30 FERIADO MUNICIPAL Chd Mate e P&o Francés Cha Mate e Torradas Cha Mate e P3o Francés Ché Mate e Torradas
Arroz*, Feijao, Macarrdo com Carne Arroz* com Frango, Salada de Pio Francés Integral com Margarina Arroz*, Feijdo, Carne de Porco com
09:15 FERIADO MUNICIPAL Moida, Salada de Alface com BrocoliS, Salada de Beterraba + e Chg Mate* 8 Batata* e Cenoura*, Salada de
Escarola + Macd Mexerica Couve + Banana*

SEMANA 03 TARDE

P&o Francés Integral com Carne
Moida e Batata* e Suco Natural de Bolo de Amendoim* e Ch4 Mate* Arroz, Caldo de Mandioca com P3o Pizza* e Suco de Abacaxi

Frutas Vermelhas* adogado com Frango, Salada de Couve + Banana | adocado com Agticar Mascavo
Acgtcar Mascavo*

I crcicio/rs  Segunda Feira 22/08/2022 Terga Feira 23/08/2022

FERIADO MUNICIPAL

Quarta Feira 24/08/2022
MANHA
Chd Mate e Bolacha Doce* Chd Mate e P&o Francés Chd Mate e Torradas Ché Mate e Pao Francés Ché Mate e Torradas

Quinta Feira 25/08/2022 Sexta Feira 26/08/2022

Arroz*, Feijio, Polenta com Carne
SEMANA 04 Moida, Salada de Alface + Banana

Arroz*, Feijao, Canjiquinha com Arroz*, Feijdo, Frango Xadrez, Salada P30 Doce* + Vitamina de Coco* Arroz*, Feijoada, Farofa Simples,
Porco, Salada de Beterraba + Goiaba de Alface + Mexerica Salada de Couve + Laranja

TARDE

Torta de Frango* com Legumes e
P3do Doce* + Vitamina de Coco* Suco Natural de Acerola adogado
com Acticar Mascavo

Bolo de Laranja* e Suco Natural de
Abacaxi adogado com Aglcar

Arroz*, Feijdo, Strogonoff* de
Frango, Salada de Alface + Mexerica

Quarta Feira 31/08/2022
MANHA

P&o Francés Integral com Doce de
Leite + Cha Mate

Mascavo*
I REFEICAO/HRS  Segunda Feira 29/08/2022 Terga Feira 30/08/2022

14:15

07:30 Chd Mate e Bolacha Doce* Cha Mate e Pdo Francés Cha Mate e Torradas

Bolo de Aniversario* e Suco Natural Sopa de Feijio com Macarrio,
de Morango adogado com Agucar |Legumes e Carne, Salada de Brocdlis +
Mascavo* Banana
TARDE

Arroz*, Feijao, Macarrdo com Carne

0:10 Moida, Salada de Couve + Banana

SEMANA 05

P3o Francés Integral com Carne

Moida e Batata* e Suco Natural de

Acerola adogado com Aguicar
Mascavo*

Bolo de Aniversario* e Suco Natural
de Morango adogado com Agucar
Mascavo*

Bolacha de Leite + Chocolate
Quente ( 70% Cacau)

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental, Ensino Meédio e na Educagdo de Jovens e
Adultos.
0BS 1: Carddpio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade dos produtores / fornecedores; em caso de maturacdo dos alimentos e/ou data de validade.

NI

Thaynara Fonseca
Nutricionista RT - Alimentacao
Escol
CRN8 11.516/PR




CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

MODALIDADE DE ENSINO: PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL, AEE E EJA.
PERIODO: PARCIAL

CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL

~\f\%% S

CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : GERAL

hower 2 4\

REFEICAO/HRS  Segunda Feira 01/08/2022

07:30 Cha Mate e Bolacha Doce

RESTRICOES ALIMENTARES: SEM LAUDOS E DIAGNOSTICOS DE RESTRICOES

Terca Feira 02/08/2022

Ché Mate e Péo Francés

Quarta Feira 03/08/2022
MANHA
Cha Mate e Torradas

iz
L2
Quinta Feira 04/08/2022

Cha Mate e P&o Francés

4 ‘
- O o

Sexta Feira 05/08/2022

Cha Mate e Torradas

Arroz, Feijdo, Macarrdo com Carne
Moida, Salada de Couve + Maga

09:15
SEMANA 01

P&o Francés Integral com Margarina
e Cha Mate adogado com Agticar
Mascavo

I R:riicAO/HRS  Segunda Feira 08/08/2022

14:15

07:30 Cha Mate e Bolacha Doce

Arroz, Feijdo, Frango Xadrez, Salada
de Tomate e Pepino + Banana

Bolo de Fuba e Suco Natural de
Acerola adogado com Agticar
Mascavo
Terca Feira 09/08/2022

Cha Mate e Pdo Francés

Arroz Carreteiro, Salada de Repolho
com Cenoura + Banana

TARDE

Macarrdo com Carne Moida, Salada
de Brécolis + Banana

Quarta Feira 10/08/2022
MANHA
Ché Mate e Torradas

Pdo Francés Integral com Carne
Moida e Batata e Limonada

Torta de Frango e Suco Natural de
Maracuja adogado com Aglicar
Mascavo

| Quinta Feira 11/08/2022

Chd Mate e P&o Francés

Arrozm Feijdo, Canjiquinha com
Porco, Salada Mista de Folhas +
Mexerica

Bolacha Maisena e Chocolate
Quente (70% Cacau)

Sexta Feira 12/08/2022

Cha Mate e Torradas

Arroz, Feijdo, Polenta com Carne
Moida, Salada de Couve + Maga

09:15

SEMANA 02

Lanche Natural (Pdo Francés
Integral, Queijo Mussarela, Alface +
Tomate) e Limonada

14:15

Segunda Feira 15/08/2022

I r:FcicAo/HRs

07:30 FERIADO MUNICIPAL

Arroz, Feijdo, Strogonoff de Frango,
Macarréo Alho e Oleo e Salada de
Escarola + Banana

Bolo de Cenoura Simples e Cha Mate

Ter¢a Feira 16/08/2022

Cha Mate e Pdo Francés

Arroz, Feijdo, Carne de Panela ao
Molho, Salada de Alface + Abacaxi

TARDE

Arroz com Frango, Salada de Alface +
Abacaxi

Quarta Feira 17/08/2022
MANHA
Ché Mate e Torradas

Bolo Mesclado Simples + logurte de
Morango

Torta de Carne Moida e Suco de Uva
adogado com Aglicar Mascavo

Quinta Feira 18/08/2022

Chd Mate e P&o Francés

Arroz, Feijdo, Carne de Porco com
Mandioca, Salada de Tomate e
Pepino + Banana

P&o Doce e Vitamina de Frutas sem
adigdo de aguicar

Sexta Feira 19/08/2022

Cha Mate e Torradas

09:15 FERIADO MUNICIPAL

SEMANA 03

FERIADO MUNICIPAL

14:15

07:30

Segunda Feira 22/08/2022

Cha Mate e Bolacha Doce

Arroz, Feijao, Macarrdo com Carne
Moida, Salada de Alface com Escarola
+Maga

P3o Francés Integral com Carne
Moida e Batata e Suco Natural de
Frutas Vermelhas adogado com
Acticar Mascavo

Terga Feira 23/08/2022

Cha Mate e Pdo Francés

Arroz com Frango, Salada de BrocoliS,
Salada de Beterraba + Mexerica

TARDE

Bolo de Amendoim e Cha Mate

Quarta Feira 24/08/2022
MANHA
Ché Mate e Torradas

P3o Francés Integral com Margarina
e Cha Mate

Arroz, Caldo de Mandioca com
Frango, Salada de Couve + Banana

Quinta Feira 25/08/2022

Chd Mate e P&o Francés

Arroz, Feijao, Carne de Porco com
Batata e Cenoura, Salada de Couve
+Banana

P3o Pizza e Suco de Abacaxi
adogado com Aglicar Mascavo

Sexta Feira 26/08/2022

Cha Mate e Torradas

Arroz, Feijdo, Polenta com Carne

EHE Moida, Salada de Alface + Banana

SEMANA 04

Pdo Francés Integral com Doce de
Leite + Cha Mate

Segunda Feira 29/08/2022

14:15
I RErciCAO/HRS

07:30 Cha Mate e Bolacha Doce

Arroz, Feijdo, Canjiquinha com Porco,
Salada de Beterraba + Goiaba

Bolo de Laranja e Suco Natural de
Abacaxi adogado com Aguicar
Mascavo
Terca Feira 30/08/2022

Cha Mate e Pdo Francés

Arroz, Feijdo, Frango Xadrez, Salada
de Alface + Mexerica

TARDE
Arroz, Feijao, Strogonoff de Frango,
Salada de Alface + Mexerica

Quarta Feira 31/08/2022
MANHA
Ché Mate e Torradas

P&o Doce + Vitamina de Coco

P&o Doce + Vitamina de Coco

Arroz, Feijoada, Farofa Simples,
salada de Couve + Laranja

Torta de Frango com Legumes e
Suco Natural de Acerola adogado
com Acticar Mascavo

Arroz, Feijao, Macarrdo com Carne
Moida, Salada de Couve + Banana

09:15

SEMANA 05

Bolacha de Leite + Chocolate Quente
(70% Cacau)

Bolo de Aniversério e Suco Natural de
Morango adogado com Agucar
Mascavo

Pdo Francés Integral com Carne
Moida e Batata e Suco Natural de
Acerola adogado com Aglicar
Mascavo

Sopa de Feijdo com Macarréo,
Legumes e Carne, Salada de Brocdlis +
Banana

TARDE

Bolo de Aniversério e Suco Natural de
Morango adogado com Agucar
Mascavo

Adultos.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientag@o para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental, Ensino Médio e na Educagdo de Jovens e

0BS: Carddpio sujeito conforme dis dos

em caso de

/.

do dos alimentos e/ou data de validade.

\ sl OO

Thaynara Fonseca

Nutricionista RT - Alimentacao
Escolar
CRNS8 11.516/PR




CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA/PR

MODAL RECHE (BERCARIO)
PER{ODO: INTEGRAL
CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : PASTOSA/BRANDA
RESTRICOES ALIMENTARES: SEM LAUDOS E DIAGNOSTICOS DE RESTRICOES

REFEICAO/HRS | _Segunda Feira 01/08/2022 Terca Feira 02/08/2022 Quarta Feira 03/08/2022 Quinta Feira 04/08/2022 Sexta Feira 05/08/2022
MANHA

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo
Licteo ou Leite Integral + Fruta ou Leite Integral + Fruta (Maga
(Mamsol Coridal

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + Fruta
(Mamzol

Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo
ou Leite Integral + Fruta (Banana) | ou Leite Integral + Fruta (Mefao)

o Pors
Sopa de Macarréo com Carne Sopa de Legumes com Frango | R0t 9 e Desfiada AlOPOrS e | - 5554 de Legumes com Carne Canjiquinha com Porco

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lécteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo |  Férmula Infantil ou Composto

Licteo ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral Licteo ou Leite Inteeral
TARDE
13:00 Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lécteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto
- Lacteo ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral Lécteo ou Leite Inteeral
TananS € Wm0 Cam F TS
14:30 | logurte + Maca | Papinha de Legumes | Mingau de Avela [ Sopa de Bolacha

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Lacteo |  Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Intesral ou Loite Intesral ou Leite Intesral ou Leite Intesral Licteo ou Leite Inteeral
- REFEICAO/HRS | Segunda Feira 08/08/2022 Terga Feira 09/08/2022 Quarta Feira 10/08/2022 Quinta Feira 11/08/2022 Sexta Feira 12/08/2022
MANH;
Formula Infantil ou Composto Licteo
ouLeite Integral + Fruta (Maga
Corida)

16:45

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + Fruta
(Banana)

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ouLeite Integral + Fruta
(Mamzol

Férmula Infantil ou Composto Licteo
ouLeite Integral + Fruta(Mam3o)

Férmula Infantil ou Composto Licteo
ouLeite Integral + Fruta (Banana)

Risoto com Carne Desfiada e Caldo
e Leoumes

Sopa de Macarrao com Legumes e
came

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteoral ouLoite Inteoral oulLeite Intesral ou Leite Intesral Licteo ou Leite Inteeral

“TARDI

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Lacteo | Formula Infantil ou Composto

Licteo ou Leite Intepral ouLeite Intepral ouleite Intesral ouleite Inteoral Licteo ou Leite Inteeral

Leite Integral + Cereal Infantil de

Mingau de Aveia
e Arroz + Aveia + Morango

Sopa de Batata, Cenoura e Frango

Papinha de Legumes com Carne
o

logurte + Banana e Mamio
8 Moida

Férmula Infantilou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo |  Férmula Infantil ou Composto

Licteo ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral Licteo ou Leite Integral
- REFEICAO/HRS | Segunda Feira 15/08/2022 Terga Feira 16/08/2022 Quarta Feira 17/08/2022 Quinta Feira 18/08/2022 Sexta Feira 19/08/2022
MANH;

16:45

Férmula Infantil ou Composto Lacteo
ou Leite Integral + Fruta (Maga
Coridal

Férmula Infantil ou Composto
Lcteo ou Leite Integral + Fruta
(Mamol

Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo

FERIADO MUNICIPAL ouLeite Integral + Fruta (Banana) |  ou Leite Integral + Fruta (Melzo)

FERIADO MUNICIPAL Puré de Batata com Carne Desfiada

Canjiquinha com Porco | Creme de Milho com Frango lsupauerum'mmcamemmda

Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Lacteo | Formula Infantil ou Composto

ouLeite Inteoral ouleite Intesral ou Leite Intesral Licteo ou Leite Inteeral

TARDI

Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Lacteo [ Formula Infantil ou Composto
ouLeite Intepral ouleite Intesral ouleite Intesral Lcteo ou Leite Interal

FERIADO MUNICIPAL
SEMANA 03

FERIADO MUNICIPAL

FERIADO MUNICIPAL Banana e Mamo com Farinha Lictea. Mingau de Cereal de Milho | Puré de Legumes Misto com Frango|

Papinha de Legumes com Carne
Desfiada

Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto
ouLeite Integral ouLeite Integral ouLeite Integral Licteo ou Leite Integral
- REFEICAO/HRS | Segunda Feira 22/08/2022 Terga Feira 23/08/2022 Quarta Feira 24/08/2022 Quinta Feira 25/08/2022 Sexta Feira 26/08/2022
MANH;
Formula Infantil ou Composto Licteo
ouLeite Integral + Fruta (Maga
Corida)

16:45 FERIADO MUNICIPAL

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + Fruta
(Banana)

Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + Fruta
(Mamol

Férmula Infantil ou Composto Lacteo
ou Leite Integral + Fruta (Mamao)

Férmula Infantil ou Composto Licteo
ou Leite Integral + Fruta (Banana)

Sopa de Fubi com Carne Moida Canjiauinha com Porco [ Cania de Galinha Sopa de Legumes com Carne |

Risoto com Frango e Legumes

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Lacteo | Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral ou Leite Integral ouLeite Integral ou Leite Integral Licteo ou Leite Intearal
TARDI
Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral Lacteo ou Leite Intearal

Salada de Frutas com Farinha

Banana com Farinha Lictea Papinha de Legumes e Carne Mingau de Aveia Sopa de Macarrio, Legumes e Carne

Lictea

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Lacteo | Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Intezral ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral Licteo ou Leite Intearal

:45

REFEICAO/HRS |  Segunda Feira 29/08/2022 Terga Feira 30/08/2022 Quarta Feira 31/08/2022
MANH;
Formula Infantil ou Composto Licteo
ou Leite Integral + Fruta (Maga
Cozida)

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + Fruta
(péra Cozida)

Férmula Infantil ou Composto Licteo
ouLeite Integral + Fruta (Banana)

Sopa de Macarrio com Carne Risoto de Carne Desfiada Alho Por6 e
Sopa de Legumes com Frango
Moida e Leaumes Cenoura

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo
SEMANA Licteo ou Leite Inteeral ou Leite Inteera ouLeite Inteeral
TARD!
Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo
Licteo ou Leite Inteeral

ouLeite Inteeral ouLeite Inteeral

Mingau com Banana e Mamao | Papinha de Legumes | Sopa de Bolacha de Leite | ‘

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo
ou Leite Integral

Formula Infantil ou Composto Lcteo
ou Leite Integral
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Thaynara Fonseca
Nutricionista RT - Alimentacao
Escolar
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