CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

MODALIDADE DE ENSINO: PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL, AEE E EJA.
PERIODO: PARCIAL
CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL

CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : GERAL

RESTRICOES ALIMENTARES: DIABETES MELITUS, INTOLERANCIA A LACTOSE, ALERGIA A SOJA, MORANGO, TOMATE E OVOS.
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09:15
SEMANA 01

14:15
I R:reiCAO/HRS

07:30

Segunda Feira 05/12/2022

Cha Mate e Bolacha Integral

NOVEMBRO Quinta Feira 01/12/2022 Sexta Feira 02/12/2022
MANHA
Chd Mate e Pdo Francés Integral Chd Mate e Torradas
* Feiis *

Arroz*, Feijdo, Polenta* com Frango, Arroz*, Feijo, Canjiquinha* com

Salada de Alface e Escarola + "

Porco, Salada de Couve + Maga

Banana*

TARDE

Ter¢a Feira 06/12/2022

Cha Mate e Pdo Francés Integral

Quarta Feira 07/12/2022
MANHA
Cha Mate e Torradas

P&o Doce com Cobertura de Creme e

Coco + Vitamina de Frutas com
Flocos Vitaminados
Quinta Feira 08/12/2022

Cha Mate e Pdo Francés Integral

Jogo - Copa do Mundo
Sexta Feira 09/12/2022

Cha Mate e Torradas

Arroz*, Feijdo, Macarrdo
Espaguete* com Carne Moida,
Salada de Alface + Abacaxi

SEMANA 02

Jogo - Copa do Mundo

Segunda Feira 12/12/2022

B <cicho/ s

07:30 Cha Mate e Bolacha Integral

Arroz*, Feijdo, Frango Xadrez, Salada
de Couve + Maga

P&o Francés Integral com Manteiga +
Suco Natural de Maracuja adogado
com Agucar Mascavo

Ter¢a Feira 13/12/2022

Chd Mate e P3o Francés Integral

Arroz*, Feijdo, Carne de Panela com
Batata*, Salada de Tomate e Pepino +
Banana*

TARDE

Arroz, Carne de Panela com Batata e
Cenoura*, Salada de Couve +
Banana*

Quarta Feira 14/12/2022
MANHA
Cha Mate e Torradas

P3do Francés Integral com Carne
Moida com Batata* + Suco Natural
de Maracuja adogado com Agticar

Mascavo*

SAO ROQUE: Bolo de Cenoura* +
Suco Natural de Acerola adogado
com Agucar Mascavo MARIA
ANTONIETA: P3o Caseiro com
Requeijdo Caseiro + Suco Natural de
Acerola adogado com Agticar
Mascavo

Quinta Feira 15/12/2022

Conselho de Classe

Arroz com Ovo*, Tutu de Feijdo*,
Beterraba Cozida*, Salada de
Couve + Goiaba

MARIA ANTONIETA: Bolo de
Cenoura + Suco Natural de
Morango adogado com Agticar
Mascavo SAO ROQUE: P3o Caseiro
com Requeijdo Caseiro + Suco
Natural de Morango* adogado com
Agucar Mascavo

| Sexta Feira 16/12/2022

Cha Mate e Torradas

Arroz*, Feijdo Preto, Polenta* com
Carne Moida, Salada de Alface +
Banana*

SEMANA 03

P&o Francés Integral com Manteiga
+ Suco Natural de Goiaba

ENCERRAMENTO: Lanche Natural (
P&o de Leite, Frango Cremoso, Alface
e Tomate), Bolo Recheado* e Suco
Natural de Morango adogado com
Acucar Mascavo

ENCERRAMENTO: Lanche Natural (

P3o de Leite, Frango Cremoso, Alface

e Tomate*), Bolo Recheado* e Suco

Natural de Morango* adogado com
Aclcar Mascavo

Arroz, Feijdo, Strogonoff de Frango,
Batata Sauté, Salada de Alface + Maga

TARDE

P&o Caseiro com Geléia de Morango
Caseira* + Suco Natural de Laranja
sem Adigdo de Agticar

Conselho de Classe

Conselho de Classe

Arroz, Feijdo, Canjiquinha com
Porco, Salada de Beterraba +
Banana

Bolacha Caseira + Vitamina de
Maméo com Aveia

Adultos.

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental, Ensino Médio e na Educagdo de Jovens e

OBS 1: Carddpio sujeito a alteragées conforme disponibilidade dos produtores / fornecedores; em caso de maturagéo dos alimentos e/ou data de validade.
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Thaynara Fonseca

Nutricionista RT - Alimentagao
Escolar
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CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

MODALIDADE DE ENSINO: PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL, AEE E EJA.
PERIODO: PARCIAL
CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL

CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : GERAL

RESTRICOES ALIMENTARES: SEM LAUDOS E DIAGNOSTICOS DE RESTRICOES

REFEICAO/HRS

07:30

09:

SEMANA 01

14:15

Segunda Feira 05/12/2022

I R:FeicAo/HRS

07:30 Ché Mate e Pdo Francés

NOVEMBRO

Terca Feira 06/12/2022

Chéa Mate e Pdo Francés

MANHA
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Quinta Feira 01/12/2022

Cha Mate e Pdo Francés

Escola Municipal

%@'...hmm

Professora

Sexta Feira 02/12/2022

Cha Mate e Torradas

TARDE

Quarta Feira 07/12/2022 |
MANHA
Chd Mate e Torradas

Arroz, Feijdo, Polenta com Frango,
Salada de Alface e Escarola + Banana

P&o Doce com Cobertura de Creme e
Coco + Vitamina de Frutas com
Flocos Vitaminados

Quinta Feira 08/12/2022

Ché Mate e Pdo Francés

Arroz, Feijdo, Canjiquinha com
Porco, Salada de Couve + Magd

Jogo - Copa do Mundo

Sexta Feira 09/12/2022

Cha Mate e Torradas

Arroz, Feijdo, Macarrdo Espaguete
com Carne Moida, Salada de Alface
+ Abacaxi

SEMANA 02

Jogo - Copa do Mundo

Segunda Feira 12/12/2022

N creicio)rs

07:30 Cha Mate e Pdo Francés

Arroz, Feijdo, Frango Xadrez, Salada
de Couve + Maga

P3o Francés Integral com Manteiga +
Suco Natural de Maracuja adogado
com Agucar Mascavo

Terga Feira 13/12/2022

Cha Mate e Pdo Francés

Arroz, Feijdo, Carne de Panela com
Batata, Salada de Tomate e Pepino +
Banana

TARDE

Arroz, Carne de Panela com Batata e
Cenoura, Salada de Couve + Banana

Quarta Feira 14/12/2022 |
MANHA
Chd Mate e Torradas

P&o Francés Integral com Carne
Moida com Batata + Suco Natural de
Maracujé adogado com Agucar
Mascavo

SAO ROQUE: Bolo de Cenoura _ Suco
Natural de Acerola adogado com
Agucar Mascavo MARIA
ANTONIETA: Pdo Caseiro com
Requeijdo Caseiro + Suco Natural de
Acerola adogado com Agticar
Mascavo

Quinta Feira 15/12/2022

Cha Mate e Pdo Francés

Arroz com Ovo, Tutu de Feijdo,
Beterraba Cozida, Salada de Couve
+ Goiaba

MARIA ANTONIETA: Bolo de
Cenoura _ Suco Natural de
Morango adogado com Agticar
Mascavo SAO ROQUE: P3o Caseiro
com Requeijdo Caseiro + Suco
Natural de Morango adogado com
Acglicar Mascavo

Sexta Feira 16/12/2022

Cha Mate e Torradas

Arroz, Feijdo Preto, Polenta com
Carne Moida, Salada de Alface +
Banana

SEMANA 03

P3o Francés Integral com Manteiga
+ Suco Natural de Goiaba

ENCERRAMENTO: Lanche Natural (
P&o de Leite, Frango Cremoso, Alface
e Tomate), Bolo Recheado e Suco
Natural de Morango adogado com
Aglicar Mascavo

ENCERRAMENTO: Lanche Natural (
P3o de Leite, Frango Cremoso, Alface
e Tomate), Bolo Recheado e Suco
Natural de Morango adogado com
Aclcar Mascavo

Arroz, Feijdo, Strogonoff de Frango,
Batata Sauté, Salada de Alface + Maga

TARDE

P3o Caseiro com Geléia de Morango
Caseira + Suco Natural de Laranja sem
Adigdo de Agucar

Conselho de Classe

Conselho de Classe

Arroz, Feijdo, Canjiquinha com
Porco, Salada de Beterraba +
Banana

Bolacha Caseira + Vitamina de
Mamé&o com Aveia

Carddpio elaborado de acordo com os critérios prupustos pelo FNDE - Manual de Orientacéo para Ali

Go Escolar na Educacéo Infantil e Fi

I, Ensino Médio e na Educacéo de Jovens e

OBS: Carddpio sujeito a
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dores; em caso de maturagéo dos alimentos e/ou data de validade.
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CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA/PR

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE (BERCARIO)
PERIODO: INTEGRAL
CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : PASTOSA/BRANDA
RESTRICOES ALIMENTARES: SEM LAUDOS E DIAGNOSTICOS DE RESTRICOES

REFEICAO/HRS NOVEMBRO Quinta Feira 01/12/2022 Sexta Feira 02/12/2022
MANHA
Fo la Infantil ou Ci it
Férmula Infantil ou Composto Lacteo 'ormu amn ,an 1 ou tomposto
" Lacteo ou Leite Integral + Fruta
ou Leite Integral + Fruta (Banana) L
(Mamao)
Sopa de Fubd com Frango ] Canjiquinha com Lombo Suino
Formula Infantil ou Composto Lacteo| Férmula Infantil ou Composto
SEMANA 01 ou Leite Integral Lacteo ou Leite Integral
TARDE

Férmula Infantil ou Composto Lacteo
ou Leite Integral

Foérmula Infantil ou Composto
Lacteo ou Leite Integral

logurte com Frutas

Sopa de Bolacha

Férmula Infantil ou Composto Lacteo
ou Leite Integral

Segunda Feira 05/12/2022 rea Feira 06/12/2022 Quarta Feira 07/12/2022 Quinta Feira 08/12/2022

MANHA

Férmula Infantil ou Composto Férmula Infantil ou Composto
Lacteo ou Leite Integral + Fruta Lécteo ou Leite Integral +
(Banana) Fruta(Maca)

Foérmula Infantil ou Composto Lacteo |Férmula Infantil ou Composto Lacteo
ou Leite Integral + Fruta (Morangos) | ou Leite Integral + Fruta (Banana)

Foérmula Infantil ou Composto
Lacteo ou Leite Integral

Sexta Feira 09/12/2022

Férmula Infantil ou Composto
Ldcteo ou Leite Integral + Fruta
(Mamao)

Sopa de Macarrdo com Carne e
Legumes

Risoto de Frango | Sopa de Carne com Legumes ‘ Sopa de Fuba com Carne Moida

Canjiquinha com Pernil Suino

Férmula Infantil ou Composto Férmula Infantil ou Composto Foérmula Infantil ou Composto Lacteo [Férmula Infantil ou Composto Lacteo
SEMANA 02 Lacteo ou Leite Integral Lacteo ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral

TARDE
Férmula Infantil ou Composto Férmula Infantil ou Composto Foérmula Infantil ou Composto Lacteo [Férmula Infantil ou Composto Lacteo

Foérmula Infantil ou Composto
Lacteo ou Leite Integral

Foérmula Infantil ou Composto

Lacteo ou Leite Integral Lacteo ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral Lacteo ou Leite Integral
" . . i . Mingau de Aveia com Pasta de
Mingau de Cereal de Milho e Arroz Frutas com Farinha Fortificada ‘ Papinha de Legumes com Carne & Amendoim Sopa de Bolacha

Férmula Infantil ou Composto Férmula Infantil ou Composto Férmula Infantil ou Composto Lacteo [Férmula Infantil ou Composto Lacteo
Lacteo ou Leite Integral Lacteo ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral

REFEIGAO/HRS Segunda Feira 12/12/2022 rea Feira 13/12/2022 Quarta Feira 14/12/2022 Quinta Feira 15/12/2022
MANHA

Férmula Infantil ou Composto Férmula Infantil ou Composto . " 4
P P Foérmula Infantil ou Composto Lacteo

Férmula Infantil ou Composto
Lacteo ou Leite Integral

Sexta Feira 16/12/2022

Férmula Infantil ou Composto

Lacteo ou Leite Integral + Fruta Lacteo ou Leite Integral + Fruta " CONSELHO DE CLASSE Lacteo ou Leite Integral + Fruta
. ou Leite Integral + Fruta (Banana) .
(Banana) (Macd) (Mamdo)
Al F Le
Sopa de Fuba com Carne Moida | Sopa de Macarrdo com Frango | Canja de galinha ‘ CONSELHO DE CLASSE ‘ roz com Frango e Legumes

Ensopado

Foérmula Infantil ou Composto Férmula Infantil ou Composto Foérmula Infantil ou Composto Lacteo
Lacteo ou Leite Integral Lacteo ou Leite Integral ou Leite Integral
TARDE
Foérmula Infantil ou Composto Férmula Infantil ou Composto Foérmula Infantil ou Composto Lacteo
Lacteo ou Leite Integral Lacteo ou Leite Integral ou Leite Integral

CONSELHO DE CLASSE
SEMANA 03

CONSELHO DE CLASSE

Foérmula Infantil ou Composto
Lacteo ou Leite Integral

Foérmula Infantil ou Composto
Lacteo ou Leite Integral

Papinha de Legumes logurte Natural Batlldo com Frutas e Mingau de Aveia CONSELHO DE CLASSE Banana e Mamﬁo com Farinha
Aveia Fortificada
Férmula Infantil ou Composto Férmula Infantil ou Composto Férmula Infantil ou Composto Lacteo Férmula Infantil ou Composto
) ; P ) ; P ) P CONSELHO DE CLASSE ) ) P
Lacteo ou Leite Integral Lécteo ou Leite Integral ou Leite Integral Lécteo ou Leite Integral

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagéio para Alimentagdo Escolar na Educagéio Infantil e Fundamental, Ensino Médio € na Educagéo de
Jovens e Adultos.

0BS: Carddpio sujeito a des conforme dis ibili dos /. em caso de do dos alit e/ou data de validade.

R

Thaynara Fonseca

Nutricionista RT - Alimentacao
Escolar

CRNS 11.516/PR




CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA/PR

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE (MATERNAL)
PER{ODO: INTEGRAL
CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : BRANDA/GERAL
RESTRICOES ALIMENTARES: SEM LAUDOS E DIAGNOSTICOS DE RESTRICOES

REFEICAO/HRS NOVEMBRO Quinta Feira 01/12/2022 Sexta Feira 02/12/2022
MANHA

Férmula Infantil ou Composto Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + Pdo | Lcteo ou Leite Integral + Pdo de
Francés com Queiio Minas Leite com Manteiga
Arroz, Feijdo, Polenta com Frango, | Arroz, Feijio, Canjiquinha com

Salada de Alface e Escarola + Banana| Porco, Salada de Couve + Maga

SEMANA 01 Férmula Infantil ou Composto Férmula Infantil ou Composto

Lacteo ou Leite Integral Lacteo ou Leite Integral

Férmula Infantil ou Composto

Jogo - Copa do Mund
Licteo ou Leite Integral 080 - “opa do Mundo

Pao de Leite com Requeijio
Caseiro+ Vitamina de Frutas com Jogo - Copa do Mundo
Flocos Vitami

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral

- REFEICAO/HRS Segunda Feira 05/12/2022 Ter¢a Feira 06/12/2022 Quarta Feira 07/12/2022 Quinta Feira 08/12/2022 Sexta Feira 09/12/2022
MANHA

16:30 Jogo - Copa do Mundo

Férmula Infantil ou Composto Férmula Infantil ou Composto
07:30 Lacteo ou Leite Integral + Pdo Lacteo ou Leite Integral + Pdo
Francés com Manteiga Francés com Requeiido Caseiro

Férmula Infantil ou Composto Férmula Infantil ou Composto
Lécteo ou Leite Integral + Pdo Lécteo ou Leite Integral + Pdo
Francés com Doce de Leite Caseiro Francés com Manteiga

Férmula Infantil ou Composto Lacteo
ou Leite Integral + Bolacha de Leite

0, Macarréo Espaguete
com Carne Moida, Salada de Alface
+ Abacaxi

Arroz, Feijzo, Carne de Panelacom |, = T ] Arroz com Ovo, Tutu de Feijo,
Batata, Salada de Tomate e Pepino + » PEljdo, vod " | Beterraba Cozida, Salada de Couve

Salada de Alface + B ‘
Banana #lada de Alace + Banana + Goiaba

Arroz, Feijdo, Frango Xadrez, Salada
de Couve + Magi

Férmula Infantil ou Composto Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Licteo|  Férmula Infantil ou Composto Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral Licteo ou Leite Integral ou Leite Integral Licteo ou Leite Integral Licteo ou Leite Integral
TARDE
Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Licteo|  Férmula Infantil ou Composto Férmula Infantil ou Composto
Lacteo ou Leite Integral ou Leite Integral Lécteo ou Leite Integral Lacteo ou Leite Integral

SEMANA 02

Jogo - Copa do Mundo

P30 Francés Integral com Manteiga
Jogo - Copa do Mundo +Suco Natural de Maracujd adogado
com Agiicar Mascavo

Pdo Caseiro com Requeijao Caseiro +|Bolo de Cenoura + Suco Natural de
Suco Natural de Acerola adogado Abacaxi adogado com Agticar
com Aglicar Mascavo Mascavo

Torta de Salgada + Suco Natural de
Laranja sem Adigdo de Agiicar

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Licteo|  Férmula Infantil ou Composto Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral ou Leite Integral Licteo ou Leite Integral Licteo ou Leite Integral

16:30 Jogo - Copa do Mundo

- REFEICAO/HRS Segunda Feira 12/12/2022 Terga Feira 13/12/2022 Quarta Feira 14/12/2022 Quinta Feira 15/12/2022 Sexta Feira 16/12/2022
MANHA
Férmula Infantil ou Composto Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo Férmula Infantil ou Composto
07:30 Lacteo ou Leite Integral + Pdo de Lacteo ou Leite Integral + Pdo ou Leite Integral + Bolacha Conselho de Classe Lacteo ou Leite Integral + Pdo de

Francés com Manteiga Francés com Reaueiido Caseiro de Coco Francés com Manteiga
Arroz, Feijso Preto, Polentacom |~ S T Arror Feijéo, Strogonoff de Frango, Arroz, Feijao, Canjiquinha com
Carne Moida, Salada de Alface + , Feljdo, 8% | Batata Sauté, Salada de Alface + Conselho de Classe Porco, Salada de Beterraba +
Salada de Couve + Banana -
Banana Maca Banana

Férmula Infantil ou Composto Férmula Infantil ou Composto | Formula Infantil ou Composto Lacteo
SEMANA 03 Licteo ou Leite Integral Licteo ou Leite Integral ou Leite Integral
TARDE
Férmula Infantil ou Composto Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lécteo
Lécteo ou Leite Integral Lécteo ou Leite Integral ou Leite Integral

Férmula Infantil ou Composto
Lacteo ou Leite Integral

Conselho de Classe

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral

Conselho de Classe

ENCERRAMENTO: Lanche Natural
Pdo de Leite, Frango Cremoso, Pdo Caseiro com Geléia de Morango

Alface e Tomate), Bolo Recheado e | Caseira + Suco Natural de Laranja Conselho de Classe

Suco Natural de Morango adogado sem Adigdo de Aguicar

com Aglicar Mascavo

Bolacha Caseira + Vitamina de
Mamao com Aveia

P&o Francés Integral com Manteiga
+Suco Natural de Goiaba

Formula Infantil ou Composto Férmula Infantil ou Composto Férmula Infantil ou Composto Lacteo Conselho de Classe Férmula Infantil ou Composto
Lacteo ou Leite Integral Lacteo ou Leite Integral ou Leite Integral Lacteo ou Leite Integral

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentagao Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental, Ensino Médio e na Educago de Jovens e
Adultos.
0BS: Carddpio sujeito a alterages conforme disponibilidade dos produtores /. em caso de ¢do dos all data de validade.
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Thaynara Fonseca

Nutricionista RT - Alimentacao
Escolar
CRN811.516/PR_




