CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA/PR

CARDAPIO FLABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTA LAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL

0 £5C0!
CARDAPIO : BRAND:

D/
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO. GERAL

[RESTRICOES ALIMENTARES:

REFEICAO/HRS

ARDAPIO ELAB

INDIVIDUALMENTE
[ARES

% M RESTRICOES

Quarta Feira 01/03/2023
ANHA

Quinta Feira 02/03/2023

Sexta Feira 03/03/2023

D Férmula Infantilou Composto Licteo
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AN
o730 Férmula Infanti ou Composto Licteo
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ANR)
o7:30
= | decoen -
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CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA/PR

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE (BERCARIO)
CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL

CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : PASTOSA/BRANDA
RESTRICOES ALIMENTARES: CARDAPIO ELABORADO INDIVIDUALMENTE PARA ESCOLARES COM RESTRICOES ALIMENTARES

Refeicho/vRs | TR g ot Feira 01/03/2023 Quinta Feira 02/03/2023 | Sexta Feira 03/03/2023
MANHA

X s . Formula Infantil ou Composto
D Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmua Infantil ou Composto Licteo | "2 TR 00 -4 ,“me
: ouleite Integral + Fruta(Maga) | ouLeite Integral + Fruta (Banana) o
Risoto de Alho Pord com Cenoura e
09:15 Sopa de Carne com Legumes Sopa de Macarréo com Legumes
p— Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Ifantil ou Composto Lacteo|  Formula Infantil ou Composto
: ou Leite Integral ou Leite Intearal Licteo ou Leite Integral
TARDE
» Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infanti ou Composto Licteo|  Férmula Infantil ou Composto
1500 ouLeite Inteeral ouLeite Intearal Licteo ou Leite Inteeral
14:30 Papinha de Batata ¢ Cenoura com Banana com logurte Sopa de Feiléo com Batata
. Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Ifantil ou Composto Lacteo|  Formula Infantil ou Composto
' u Leite ntearal ou Leite Intearal Licteo ou Leite Integral
- REFEICAO/HRS | Segunda Feira 06/03/2023 Terga Feira 07/03/2023 Quarta Feira 08/03/2023 Quinta Feira 09/03/2023 Sexta Feira 10/03/2023
WANFA
Formula nfantll ou COMPOSIO | ¢ o anil ou Composto Licteo| Férmula Ifantil ou Composto Licteo | Férmula Infanti ou Composto Licteo | Form U1 Infanti ou Composto
730 tacteo ou Leite Integral + Fruta u Leite Integral + Fruta(Mag3) | ou Leite Integral + Fruta (Morangos) | ou Leite Integral + Fruta (Banang) | L2€te0 0 Leite Integral + Fruta
(Banana) ° il )| o il o9 | © i (Mamao)
09:15 Sopa de Fubs com Came Moida | Sopa de Carne com Legumes Risoto de Frango com Legumes | puré de Batata com Carne Moida | %P2 9 Maca1rdo com Legumes e
p— Formula Infantil ou Composto | Formula Infantil ou [ Férmula Infantil ou Formula Infantil ou Composto Licteo|  Férmula Infantil ou Composto
SEMANA 02 : Licteo ou Leite ntearal ou Leite Intearal ou Leite Intearal ou Leite Intearal Licteo ou Leite Integral
TARDE
= Formula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Licteo| Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto
i Licteo ou Leite Inteeral ouLeite Inteeral ouLeite Inteeral oulLeite Inteeral Licteo ou Leite Inteeral
14:30 logurte com Banana Mingau de Aveia Papinha de Legumes com Carne Curau de Milho Sopa de Bolacha
o Férmula Infantil ou Composto | Formula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou Composto Licteo|  Férmula Infantil ou Composto
g Licteo o Leite nteral ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral Licteo ou Leite Integral
I :reichofvs | Segunda reira 13/03/2023 Terga Feira 14/03/2023 Quarta Feira 15/03/2023 Quinta Feira 16/03/2023 Sexta Feira 17/03/2023
WANAA
Formula Infantil ou Composto
Férmula Ifantil ou Composto Licteo| Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmuia Infantil ou Composto Licteo
07:30 +
Feriado Municlal o Leite Integral + Fruta (Mag3) |~ ou Leite Integ oulLeite Integral + Lécteo ou Leite Integral + Fruta
e Franzo
i Frmula Infantil ou Composto Licteo| Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo|  Férmula Infantil ou Composto
TG 130 Feriado Municlal ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral o Leite Inteeral Licteo ou Leite Inteeral
. TARDE
P erido Municipal Formula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou Composto Licteo |  Férmula Infantil ou Composto
i i ou Leite Integral | ouLeite Integral ou Leite Intepral cteo ou Leite Integral
Vitamina de Morango com Cereal d
14:30 ‘ Feriado Municipal | Sopa de Bolacha o oo e l ‘
Formula Infantil scteo Formula Infantil icteo | Formula n mposto L Formula Infantil ou Comy
s Ferado Municpal érmula Infanil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formua Ifantil ou Composto Licteo | Férmula infanti ou Composto
oulLeite Integra ouLeite Integral Licteo ou Leite Integral
I R:cFEICAO/HRS | Segunda Feira 20/03/2023 Terca Feira 21/03/2023 Quarta Feira 22/03/2023 Quinta Feira 23/03/2023 Sexta Feira 24/03/2023
MANH]
Formula Infanti Formula Infantil ou Comy
. ormula infantil b Composto | g 113 infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantilou Composto Licteo | 012 Infanil ou Composto
07:30 Licteo ou Leite Integral + Fruta Licteo ou Leite Integral + Fruta
oulLeite Integral + Fruta (Mamdo) | ou Leite Integral + Fruta (Maga) | ou Leite Integral + Fruta (Morangos) .
(Banana) (Mamiio)
s . . . Sopa de Macarrao com L
09:15 ‘ Sopa de Fubd com Carne Moida | Risoto de Frango | Sopa de came l 8 ‘ pa de Macattao om Lesumes €
_ Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo| Férmua Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Lacteo|  Formula Infantil ou Composto
SEMANA 04 Licteo ou Leite nteral ou Leite Interal ouLeite Interal oulLeite ntera Licteo ou Leite Integral
TARDE
P Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lécteo) Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil o Composto Lacteo | - Férmula Infantil ou Composto
- Licteo ou Leite Intearal ouLeite Inteeral ouLete Intearal ouleite Intearal Licteo ou Leite Integral
Vitamina de Frutas + Banana com
o Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo| Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto
g Licteo ou Leite Intearal ou Leite Intearal ou Leite Intearal ou Leite Intearal Licteo ou Leite Integral
I ReFEICAO/HRS | Segunda Feira 27/03/2023 Terca Feira 28/03/2023 Quarta Feira 29/03/2023 Quinta Feira 30/03/2023 Sexta Feira 31/03/2023
MANHA
Formula Infantil ou COmPOSto |, 1 nfantilou Composto Licteo| Férmula Infantilou Composto Licteo | Férmula Infanti ou Composto Licteo | o™ 12 Infantilou Composto
07:30 Licteo ou Leite ntegral + Fruta Licteo ou Leite Integral + Fruta
ouleite Integral + Fruta (Mag3) | ou Leite Integral + Fruta (Mamdo) | ou Leite Integral + Fruta (Banana)
(salada de Frutas)
. Sopa de Macarrdo com L
09:15 n Sopa de Peixe com Legumes | Puré de Batata com Carne Moida P2 de Macarrso com Legumes &
Moida eFranzo Fra
Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou icteo Formula Infantil ou icteo [ Formula Infantil ou Composto Lacteo|  Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite nteral ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Intezral Licteo ou Leite Integral
TARDE
Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lécteo) Férmla Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Intearal ouLete Intearal ouLete Intearal oule Licteo ou Leite Inteeral
[ Frutas com Farinha Fortificada | _sop: Cane | Papinha de Cereal de [ [
P Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou cteo| Formula Infantil ou 4 Férmula Infantil ou Composto Licteo|  Formula Infantil ou Composto
i Licteo ou Leite Integral ou Leite Integral | ou Leite Integral oulLeite Integral Licteo ou Leite Integral

| Adutos.




CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

MODALIDADE DE ENSINO: PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL, AEE E EJA.

CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : GERAL

RESTRICOES ALIMENTARES:

REFEICAO/HRS

07:30

CARDAPIO ELABORADO INDIVIDUALMENTE PARA ESCOLARES COM RESTRICOES
ALIMENTARES

Quarta Feira 01/03/2023
MANHA

Cha Mate e Pao Francés

Quinta Feira 02/03/2023

Cha Mate e Bolacha Caseira

)

Fscola Municipal
Frulessora
Maria Antonieta Magib

Sexta Feira 03/03/2023

Cha Mate e Torradas

09:15
SEMANA 01

I R:reiCAO/HRS

Segunda Feira 06/03/2023

| Ter¢a Feira 07/03/2023

Arroz, Feijao, Carne de Panela com

Batata e Cenoura, Salada de Tomate
e Pepino + Banana

TARDE

logurte de Coco

Quarta Feira 08/03/2023

Péo Francés com Manteiga sem Sal +| Arroz com Frango, Salada de Alface

Arroz com Linguica e Milho, Salada
de Repolho com Cenoura + Laranja

+ Abacaxi

Quinta Feira 09/03/2023

Arroz, Feijdo, Costela com
Mandioca, Salada de Couve +
Banana

Bolacha Caseira + Vitamina de
Frutas com Flocos Vitaminados

Sexta Feira 10/03/2023

07:30 Cha Mate e Bolacha Agua e Sal Chi Mate e Bolacha Caseira Cha Mate e Péo Francés Cha Mate e Bolacha Caseira Cha Mate e Torradas
o N Arroz, Feijao, Arroz com Frango, | Pao Francés com Came Moida e | Arroz, Feijdo, Sopa de Feijo com
09:15 Arroz, Feijgo, Canjiquinha com | - Arroz, Fefjoada, Farofa, Saladade | ¢\ 17 4 Couve com Repolho + | Batata + Suco Natural de Abacaxi Macarrdo e Carne, Salada de

SEMANA 02

D v cio/ v

07:30

Porco, Salada de Acelga

Péo Francés com Queijo, Alface e

Tomate + Suco Natural de Laranja
sem adicdo de acticar

Segunda Feira 13/03/2023

Feriado Municipal

Tomate + Goiaba

Arroz Carreteiro, Salada de Alface +
Melancia

Ter¢a Feira 14/03/2023

Cha Mate e Bolacha Caseira

Maca

TARDE
Bolo de Cenoura + Suco Natural de

Abacaxi adogado com aguicar

mascavo

Quarta Feira 15/03/2023
MANHA

Cha Mate e Pdo Francés

adocado com acticar mascavo

Macarréo com Frango, Salada de

Alface + Laranja

Quinta Feira 16/03/2023

Cha Mate e Bolacha Caseira

Alface com Acelga + Larania

Bolacha Caseira + Vitamina de
Frutas com Flocos Vitaminados

Sexta Feira 17/03/2023

Cha Mate e Torradas

09:15
SEMANA 03

14:15

I R:qicAo/HRS

07:30

Feriado Municipal

Feriado Municipal

Segunda Feira 20/03/2023

Cha Mate e Bolacha Agua e Sal

Arroz, Feijéo, Caldo de Mandioca
com Mandioquinha e Frango, Salada
de Alface + Goiaba

Arroz, Carne de Porco com
Mandioca, Salada de Alface + Maga

| Terca Feira 21/03/2023

Cha Mate e Bolacha Caseira

Arroz, Strogonoff de Carne, Salada de
Repolho e Cenoura + Abacaxi
TARDE

Pdo Francés com Carne Moida e
Batata + Suco Natural de Frutas
Vermelhas adogado com agticar

mascavo
Quarta Feira 22/03/2023
MANHA

Cha Mate e P3o Francés

Bolo de Limao + Ché de Mate

Arroz, Tutu de Feijio, Farofa, Salada
de Couve + Banana

Quinta Feira 23/03/2023

Cha Mate e Bolacha Caseira

Arroz, Feijo, Frango Xadrez,

Salada de Alface + Banana

Bolao de Churros + Cha de Mate

Sexta Feira 24/03/2023

Cha Mate e Torradas

09:15

SEMANA 04

14:15

I R:cicAo/HRS

Arroz, Feijdo, Polenta com Carne
Moida, Salada de Couve + Banana

Pio Francés com Maneteiga sem
Sal + Suco Natural de Acerola com
Laranja sem adigéo de agticar

Segunda Feira 27/03/2023

Arroz, Feijdo, Canjiquinha com
Porco, Salada de Tomate + Salada de
Frutas

Arroz, Canjiquinha com Porco,
Salada de Tomate e Pepino +
Abacaxi

| Terca Feira 28/03/2023

Arroz, Feijdo, Costela cm Mandioca,
Farofa, Salada de Tomate e Pepino +
Meldo

TARDE

P30 de Leite com Queijo, Alface e
Tomate + Suco Natural de Maracujé
adogado com agiicar mascavo

Quarta Feira 29/03/2023
MANHA

MARIA ANTONIETA: Bolo de
Aniversario + Suco Natural de
Laranja sem adigdo de agticar SAO
ROQUE: Arroz, Feijao, Fricassé de
Frango com Milho, Salada de Alface
+ Banana

MARIA ANTONIETA: Bolo de
Aniversério + Suco Natural de
Laranja sem adiéo de agtcar SAO
ROQUE: P3o Francés com Requeijio
Caseiro + logurte de Morango

Quinta Feira 30/03/2023

SAO ROQUE: Bolo de Aniversario +
Suco Natural de Laranja sem
adicdo de agticar MARIA
ANTONIETA: Arroz, Tutu de Feijdo,|
Salada de Repolho com Cenoura +
Banana

SAO ROQUE: Bolo de Aniversario +
Suco Natural de Laranja sem
adigio de aglicar MARIA
ANTONIETA: P3o Francés com
Requeijdo Caseiro + logurte de
Morango
Sexta Feira 31/03/2023

07:30 Ché Mate e Bolacha Agua e Sal Cha Mate e Bolacha Caseira Cha Mate e P3o Francés Cha Mate e Bolacha Caseira Ché Mate e Torradas
Arroz, Feijio, Macarrdo com Carne Arroz, Fel.Jao, .Caldo de Mandioca Arroz, Feijdo, Mogueca de Peixe, P30 de Leite com Doce de Abobora + Arroz, Feua.o, Frango Xadrez,
09:15 ) ~ |com Mandioquinha e Frango, Salada| Salada de Couve com Cenoura + Salada de Pepino + Morango com
Moida, Salada de Couve + Maga . logurte de Coco
SEMANA 05 de Acelga com Alface + Laranja Banana Uva
TARDE
P3o Francés com Carne Moida e Torta de Carne Moida + Suco Natural " . " : P
14:15 Batata + Suco Natural de Morango Arroz, Strogonoff de Frango, Salada de Maracuja adogado com accar P@o Caseiro com Doce de Leite Bolacha Caseira + Vitamina de

adogado com aglicar mascavo

de Alface + Banana

mascavo

Caseiro + Cha de Mate

Frutas com Flocos Vitaminados

5
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| Adultos.
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