CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

MODALIDADE DE ENSINO: PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL, AEE E EJA.

PERIODO: PARCIAL
CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL

CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : GERAL

REFEICGAO/HRS

07:30

RESTRICOES ALIMENTARES: DIABETES MELITUS, INTOLERANCIA A LACTOSE, ALERGIA A SOJA, MORANGO, TOMATE E OVOS.

Sexta Feira 01/07/2022

SEMANA 01 09:15

14:15
I R:Feicio/HRS

07:30

Segunda Feira 04/07/2022

Cha Mate e Bolacha Doce

Terca Feira 05/07/2022

Cha Mate e Pdo Francés

MANHA
Cha Mate e Torradas
Arroz, Feijdo, Carne de Panela com
Batata e Cenoura, Salada de
Repolho e Tomate + Mexerica
TARDE

Quarta Feira 06/07/2022
MANHA
Ché Mate e Torradas

Quinta Feira 07/08/2022

Chd Mate e P&o Francés

Péo de Leite com Doce de Leite
Caseiro + Cha Mate

| Sexta Feira 08/07/2022

Cha Mate e Torradas

SEMANA 02

I r:FcicAo/HRs

07:30

Arroz*, Feijdo, Polenta com Carne
Moida, Salada de Alface + Maga

Rosca com Creme e Coco + logurte
de Coco

Segunda Feira 11/07/2022

Recesso Escolar

Arroz*, Feijdo, Frango Xadrez, Salada
de Repolho + Mexerica

Bolo de Lim&o e Suco Natural de
Morango* adogado com Agucar
Mascavo

Terga Feira 12/07/2022

Recesso Escolar

Arroz*, Feijdo, Carne de Panela com
Mandioca, Salada de Couve + Goiaba

TARDE

Macarrdo com Frango*, Salada de
Brécolis + Goiaba

Quarta Feira 13/07/2022
MANHA
Recesso Escolar

P3o Francés Integral com Doce de
Abdbora* e Suco Natural de Acerola
adogado com Aglicar Mascavo

MARIA ANTONIETA: P3o Francés
Integral com Doce de Abdbora e Cha

Mate SAO ROQUE: Torta de Frango e

Legumes e Suco Natural de Maracuja
adogado com Aglicar Mascavo

Quinta Feira 14/07/2022

Recesso Escolar

Arroz*, Feijdo, Carne de Panela com
Batata e Cenoura, Salada de
Repolho e Tomate + Banana

MARIA ANTONIETA: PZo Pizza e
Suco Natural de Maracuja adogado
com Agticar Mascavo SAO ROQUE:

P3o Francés Integral com Doce de
Abgobora e Suco Natural de Acerola
adogado com Aglicar Mascavo

Sexta Feira 15/07/2022

Recesso Escolar

SEMANA 03 09:15

14:15

07:30

Recesso Escolar

Segunda Feira 18/07/2022

Recesso Escolar

Recesso Escolar

Terga Feira 19/07/2022

Recesso Escolar

Recesso Escolar
TARDE

Quarta Feira 20/07/2022
MANHA
Recesso Escolar

Recesso Escolar

Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar

Quinta Feira 21/07/2022

Recesso Escolar

Recesso Escolar

| Sexta Feira 22/07/2022

Recesso Escolar

SEMANA 04 09:15

14:15

I RErciCAO/HRS

07:30

Recesso Escolar

Segunda Feira 25/07/2022

Ché Mate e Bolacha Doce*

Recesso Escolar

Terca Feira 26/07/2022

Ché Mate e Péo Francés*

Recesso Escolar
TARDE

Quarta Feira 27/07/2022
MANHA
Ché Mate e Torradas*

Recesso Escolar

Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar

Quinta Feira 28/07/2022

Cha Mate e Pdo Francés*

Recesso Escolar

| JULHO

Cha Mate e Torradas*

09:15

SEMANA 05

Arroz*, Feijdo, Macarrdo Cremoso
com Lingiiga e Queijo*, Salada de
Alface e Tomate* + Maca

P3o Francés Integral com Margarina
e Suco Natural de Abacaxi adogado
com Aglicar Mascavo

Bolo de Aniversério* e Suco Natural
de Maracuja adogado com Aglicar
Mascavo

Bolo de Aniversério* e Suco Natural
de Maracujé adogado com Aglicar
Mascavo

Arroz Carreteiro*, Brécolis ao Alho e
Oleo, Salada de Tomate + Banana

TARDE

Arroz Carreteiro*, Salada de Tomate +
Banana

Arroz*, Feijdo, Sopa de Mandioca

com Pernil de Porco, Salada de Couve

e Pepino + Mexerica

Suco Natural de Acerola adogado
com Agucar Mascavo SAO ROQUE:
Péo Francés com Doce de Leite
Caseiro e Cha Mate

MARIA ANTONIETA: Torta Salgada +

Arroz*, Feijdo, Polenta com Frango
ao Molho*, Salada de Alface +
Banana

MARIA ANTONIETA: P3o Francés
com Doce de Leite Caseiro e Chd

Mate SAO ROQUE: Torta Salgada +
Suco Natural de Acerola adogado

com Agucar Mascavo

|Adultos.

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentagéio Escolar na Educag@o Infantil e Fandamental, Ensino Médio e na Educag@o de Jovens €

0BS 1: Carddpio sujeito a alteragbes conforme disponibilidade dos produtores / fornecedores; em caso de maturagéo dos alimentos e/ou data de validade.
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CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

MODALIDADE DE ENSINO: PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL, AEE E EJA.
PERIODO: PARCIAL
CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL

CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : GERAL

RESTRICOES ALIMENTARES: SEM LAUDOS E DIAGNOSTICOS DE RESTRICOES

REFEICAO/HRS

07:30

=

e .

Escola Municipal
Professora
Maria Antonieta Magib

09:15

SEMANA 01

14:15

07:30 Cha Mate e Bolacha Doce

Cha Mate e P3o Francés

I RereicAO/HRS  Segunda Feira 04/07/2022 | Terca Feira 05/07/2022 |

Sexta Feira 01/07/2022
MANHA
Cha Mate e Torradas
Arroz, Feijdo, Carne de Panela com
Batata e Cenoura, Salada de
Repolho e Tomate + Mexerica
TARDE

Quarta Feira 06/07/2022
MANHA

Cha Mate e Torradas

Quinta Feira 07/08/2022 |

Cha Mate e Péo Francés

Pdo de Leite com Doce de Leite
Caseiro + Cha Mate

Sexta Feira 08/07/2022

Cha Mate e Torradas

Arroz, Feijdo, Polenta com Carne
Moida, Salada de Alface + Maga

SEMANA 02

Rosca com Creme e Coco + logurte

Segunda Feira 11/07/2022

I -:rcicio/HRS

07:30 Recesso Escolar

Arroz, Feijdo, Frango Xadrez, Salada
de Repolho + Mexerica

Bolo de Lim&o e Suco Natural de
Morango adogado com Aguicar
Mascavo

Ter¢a Feira 12/07/2022

Recesso Escolar

Arroz, Feijdo, Carne de Panela com
Mandioca, Salada de Couve + Goiaba

TARDE

Macarrdo com Frango, Salada de
Brécolis + Goiaba

Quarta Feira 13/07/2022
MANHA

Recesso Escolar

P&o Francés Integral com Doce de
Abdbora e Suco Natural de Acerola
adogado com Aglicar Mascavo

MARIA ANTONIETA: P3o Francés
Integral com Doce de Abébora e Cha
Mate SAO ROQUE: Torta de Frango
e Legumes e Suco Natural de
Maracuja adogado com Aglicar
Mascavo

Quinta Feira 14/07/2022

Recesso Escolar

Arroz, Feijdo, Carne de Panela com
Batata e Cenoura, Salada de
Repolho e Tomate + Banana

MARIA ANTONIETA: P3o Pizza e
Suco Natural de Maracujé adogado
com Aglicar Mascavo SAO ROQUE:

P3o Francés Integral com Doce de
Abdbora e Cha Mate de Frango e
Legumes e Suco Natural de Acerola
adogado com Aglicar Mascavo

Sexta Feira 15/07/2022

Recesso Escolar

SEMANA 03 09:15 Recesso Escolar

14:15

07:30

Segunda Feira 18/07/2022

Recesso Escolar

Recesso Escolar

Terca Feira 19/07/2022

Recesso Escolar

Recesso Escolar

TARDE

Quarta Feira 20/07/2022
MANHA
Recesso Escolar

Recesso Escolar

Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar

Quinta Feira 21/07/2022 |

Recesso Escolar

Recesso Escolar

Sexta Feira 22/07/2022

Recesso Escolar

09:15 Recesso Escolar

14:15

N rericio)Hrs

07:30

Segunda Feira 25/07/2022

Ché Mate e Bolacha Doce

Recesso Escolar

Terca Feira 26/07/2022

Ché Mate e Pdo Francés

Recesso Escolar

TARDE

Quarta Feira 27/07/2022
MANHA
Ché Mate e Torradas

Recesso Escolar

Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar

Quinta Feira 28/07/2022 |

Cha Mate e Péo Francés

Recesso Escolar

JULHO

Ché Mate e Torradas

Arroz, Feijdo, Macarrdo Cremoso
com Lingtiica e Queijo, Salada de
Alface e Tomate + Macé

09:15
SEMANA 05

P3o Francés Integral com
Margarina e Suco Natural de
Abacaxi adogado com Agticar

Mascavo

Bolo de Aniversério e Suco Natural
de Maracuja adogado com Agticar
Mascavo

Bolo de Aniversério e Suco Natural
de Maracuja adogado com Agticar
Mascavo

Arroz Carreteiro, Brécolis ao Alho e
Oleo, Salada de Tomate + Banana

TARDE

Arroz Carreteiro, Salada de Tomate +
Banana

Arroz, Feijdo, Sopa de Mandioca
com Pernil de Porco, Salada de
Couve e Pepino + Mexerica

MARIA ANTONIETA: Torta Salgada +
Suco Natural de Acerola adogado
com Agucar Mascavo SAO ROQUE:
P&o Francés com Doce de Leite
Caseiro e Cha Mate

Arroz, Feijdo, Polenta com Frango
ao Molho, Salada de Alface +
Banana

MARIA ANTONIETA: P3o Francés
com Doce de Leite Caseiro e Cha

Mate SAO ROQUE: Torta Salgada +
Suco Natural de Acerola adogado

com Agucar Mascavo

| Jovens e Adultos.

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagéo para Alimentagéo Escolar na Educagéo Infantil e Fundamental, Ensino Médio e na Educagéo de

0BS: Cardépio sujeito a conforme di

dos

em caso de

/.

do dos

e/ou data de validade.
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CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA/PR

MODALID/

R
PERIODO: INTEGRAL

(ECHE (MATERNAL)

PERIODO DE AULA PRESENCIAL

REFEICAO/HRS

CONSISTENCIA DAS PREPARA

OES DO CARDAPIO : FRANDA/GERAL

RESTRICOES ALIMENTARES: SEM LAUDOS E DIAGNOSTICOS DE RESTRICOES

Sexta Feira 01/07/2022

Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + 3o de
Leite com Reaueli

Arroz Fefao, Carne de Panela com
Mandioca, Salada de Alface +

13:00

TARDE

Férmula Infantil ou Composto
Licten ou Leite Intesral

Férmula Infantil ou Composto
Licten ou Leite Intesral

14:15

Po de Leite com Manteiga +
locurte

16:30

[

Segunda Feira 04/07/2022

Terga Feira 05/07/2022

Formula Infantil

Quarta Feira 06/07/2022
WANH)

Licteo ou

Francés com Mantelea

Férmula Infantil ou Composto Licteo
o Leite Integral + Bolacha de Leite

Quinta Feira 07/07/2022

Férmula Infantil ou Composto Licteo

Formula infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral

Sexta Feira 08/07/2022

Formula Infantil ou Composto

Queiio Minas

Licteo ou Leite
Leite com Manteiea

Arroz, Feijio, Polenta com Carne.
Moida, Salada de Alface + Mag3

de Alface + Mexerica

Arroz, Feiio,
Mandioca, Salada de Couve + Banana

Arroz, Feiio,

Salada de Brécolis + Goiaba

Arroz, Feifao, Picadinhio de Carne
com Batata e Cenoura + Salada de.
Alface + Banana

Férmula Infantil ou Composto

SEMANA 02 "
Licten ou Leite Inteoral

Férmula Infantil ou Composto

Formula Infantil ou

Formula Infantil ou

Formula Infantil ou

ou Leite ntecral

Formula Infantil ou

ou Leite ntecral
‘TARDE
Formula Infantil ou

ou Leite ntecral

Formula Infantil ou

ouLeite nteeral

ouLeite nteeral

ouLeite nteeral

Férmula Infantil ou Composto
Licten ou Leite Inteoral

Férmula Infantil ou Composto
Licten ou Lete Inteoral

Rosca com Creme e logurte

Baguete de Frango e Suco Natural de.
Maracujé adogado com Agdcar

Acerola adogado com Agticar Mascavo)

cha Mate

Bolo de Fubd  Chi de Hortela

Férmuia Infantil ou Composto
Licteo ouLeite Integral
Segunda Feira 11/07/2022

16:30

B rochoes

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou i

Formula Infantil ou

Formula Infantil ou

Formula Infantil ou

Leite Integral
Terga Feira 12/07/2022

Férmula Infantil ou Composto Licteo

Frances com Manteiga

Leite Integral
Quarta Feira 13/07/2022
WANF]

Férmula Infantil ou Composto Licteo
o Leite Integral + Bolacha de Leite

te Integral
inta Feira 14/07/2022

Férmula Infantil ou Composto Licteo

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral
Sexta Feira 15/07/2022

Férmula Infantil ou Composto

Licteo ou Leite
Leite com Manteisa

Arroz, Feijdo, Macarrdo com Frango,
Salada de Brécolis + Goiaba

‘Arroz, Feijao, Peixe Assado com
Batatas, Salada de Alface e Tomate +

fa com Legumes,

Salada de Couve + Laranja

Moida, Salada de Repolho + Banana

Arroz, Fefao, Carne de Panela com
Legumes, Salada Mista de Folhas +
Salada de Frotas

SEMANA 03 Férmula Infantil ou Composto

Licten ou Leite Inteoral

Férmula Infantil ou Composto

Formula Infantil o

[ Férmua nfanti o

Formula Infantil o

ou Leite ntecral

Formula Infantil ou

ou Leite ntecral
‘TARDE
Formula Infantil ou

ou Leite ntecral

Férmula Infantil ou

ouLeite nteeral

ouLeite nteeral

ouLeite nteeral

Férmula Infantil ou Composto
Licten ou Leite Inteoral

Férmula Infantil ou Composto
Licten ou Leite Inteoral

Lanche Natural (Pao Frances
Integral, Frango Cremoso, Alface e
Tomate) + Suco Natural de Maracuj
adocado com Acdcar Mascavo

Pastel Assado de Carne Moida com
Queijo e Suco Natural de Morango
adogada com Agcar Mascavo

Natural de Laranja ¢/ adio de agicar

e Cha Mate.

Quibe Assado e Suco Natural de
Acerola adogada com Agticar
Mascavo

Férmula infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral

Segunda Feira 18/07/2022

16:30

[

Férmula Infantil ou C

Férmula Infantil ou C

Férmula Infantil ou C

ouLeite Integral

Terga Feira 19/07/2022

ouLeite Integral
Quarta Feira 20/07/2022
WANF]

Licteo ou

Formula

Francés com Manteiza

Férmula Infantil ou Composto Licteo
oulLeite Integral + Bolacha Maisena

ouLeite Integral

inta Feira 21/07/2022

Férmula Infantil ou Composto Licteo

Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral

Sexta Feira 22/07/2022

Férmula Infantil ou Composto

Queiio Minas

Licteo ou Leite
Leite com Manteiea

Arroz, Feiao, Polenta com Frango,
Salada de Couve + Mag3

‘Arroz, Feijgo, Carne de Panela com
Mandioca, Salada de Tomate +

‘Arroz, Feiao, Strogonoff de Carne,
Batata Assada, Salada de Alface +

Arroz, Feijgo, Canjiquinha com Porco,
Salada de Repolho + Goiaba

‘Arroz, Feij3o, Sopa de Macarrso,
Feijzo e Carne, Salada Mista de

EMANA 04

Férmula Férmula Formula Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Intearal ou Leite Intearal ou Leite Intearal ou Leite Intearal Licteo ou Leite Intearal
“TARD
Férmula Férmula Férmula Férmula Infantil ou Composto
ou Leite Intearal ou Leite Intearal ou Leite Intearal Licteo ou Leite Integral
Pao Francés Integral com Carne Pizza de Frango com Requeijdo
Louca (Musculo Desfiado 20 Molho) 10 de Charros e Ché Mate Torta Salgada + Po Fr Natural de
 Suco Natural de Abacaxi adogado | 201° ¢ M Cha Mat Laranja s/ adigdo de agicar Cha Mate Maracuj adogado com Agdcar
com Agticar Mascavo Mascavo
Formula [ Férmula Formula Férmula Infantil ou Composto

16:30
Licteo ou Leite Inteeral

o Leite Inteeral

Terga Feira 26/07/2022

ou Leite Inteeral
Quarta Feira 27/07/2022
WANH]

ou Leite Inteeral

Quinta Feira 28/07/2022

Licteo ou Leite Inteeral

Sexta Feira 29/07/2022

Licteo ou

Formula

Formula

Formula

Formula

Francés com Manteiga

Requeijio Caseiro

ou Leite Integral +
(sabor: Chocolate)

Queijo Minas

Licteo ou Leite
Leite com Manteiga

‘Arroz, Feijao, Macarrao Cremoso,

‘Arroz, Feijao, Carne de Panela com.
Tomat

iga e
Alface + Mac3

te
+ Banana

Arroz, Feijdo, Arroz Carreteiro, Salada
de Brocolis + Mexerica

Arroz, Feijdo, Sopa de Mandioca com
Porco, Salada de Escarola + Goiaba

‘Arroz, Feijao, Polenta com Frango,
Salada de Alface e Escarola +

Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral

Formula Infantil ou Composto

Formula Infantil ou Ce

[ Férmuta Infanti ou C

Formula Infantil ou Ce

ou Leite nteeral

Formula Infantil ou C

ou Leite nteeral
TARDE

Formula Infantil ou Ce

ou Leite nteeral

Formula Infantil ou C

ouLeite Inteeral

ouLeite Inteeral

ouLeite Inteeral

Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral

Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral

Pao Francés Integral com Manteiga

P30 de Leite com Requeijao Caseiro e

Torta Salgada e Suco Natural de

Bolo de Aniversario & Lanche.

Bolacha Suco Naturald " Maracuis Natural + Suco Naturalde Laranja
Acicar Mascavo | Mascavo + aicio de acicar
Formala [Formata Formala

ouLeite Inteeral

ouLeite Inteeral

ouLeite Inteeral

[

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral

| Agutos.
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CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA/PR

MODAL RECHE (BERCARIO)

PER{ODO: INTEGRAL
CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : PASTOSA/BRANDA
RESTRICOES ALIMENTARES: SEM LAUDOS E DIAGNOSTICOS DE RESTRICOES

z
[1[1]

REFEICAO/HRS

Sexta Feira 01/07/2022
MANHA

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + Fruta

Férmula Infantil ou Composto

Férmula Infantil ou Composto Lcteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo |
Licteo ou Leite Integral + Fruta

PP ou Leite Integral + Fruta (Goiaba) | ouLeite Integral + Fruta (Maga) | ou Leite Integral + Fruta (Banana) e
s0pa de Macarrdo com Carne | 15010 <o Carne DesfiadaeCaldo | sopade Feifio com Macarrdo, Canja de Galinha Sopa de Legumes com Carne

SEMANA 01 Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lécteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo |  Férmula Infantil ou Composto

Licteo ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral Licteo ou Leite Inteeral
TARDE
13:00 Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lécteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto
- Lacteo ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral Lécteo ou Leite Inteeral
14:30 Frutas com Farinha Lictea logurte de Mamdo + Macs | Mingau de Avela | Papinha de Legumes [ Sopa de Bolacha

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Lacteo |  Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Intesral ou Loite Intesral ou Leite Intesral ou Leite Intesral Licteo ou Leite Inteeral

- REFEICAO/HRS | Segunda Feira 04/07/2022 Terga Feira 05/07/2022 Quarta Feira 06/07/2022 Quinta Feira 07/07/2022 Sexta Feira 08/07/2022
MANH;

16:45

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + Fruta
(Banana)

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ouLeite Integral + Fruta
(Mamzol

Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo
ouLeite Integral + Fruta(Mamao) |  ou Leite Integral + Fruta (Mag3) ouLeite Integral + Fruta (Banana)

Canjiquinha com Porco Desfiado | Sopa de Fub4 com Frango e Couve | Sopa de Macarrio, Legumes e Carne

Sopa de Macarrao com Frango e | Sopa de Legumes com Carne

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteoral ouLoite Inteoral oulLeite Intesral ou Leite Intesral Licteo ou Leite Inteeral

“TARDI
Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Lacteo | Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Intepral ouLeite Intepral ouleite Intesral ouleite Inteoral Licteo ou Leite Inteeral
Papinha de Legumes logurte com Frutas | Arroz Doce | Salada de Frutas ‘ Mingau de Aveia

Férmula Infantilou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo |  Férmula Infantil ou Composto

Licteo ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral Licteo ou Leite Integral
- REFEICAO/HRS | Segunda Feira 11/07/2022 Terga Feira 12/07/2022 Quarta Feira 13/07/2022 Quinta Feira 14/07/2022 Sexta Feira 15/07/2022
MANH;

16:45

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + Fruta
(Banana)

Formula Infantil ou Composto
Lacteo ou Leite Integral +
FrutalMamsio)

Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo.
ouLeite Integral + Fruta(Mamao) | ouLeite Integral + Fruta(Mag3) | ou Leite Integral + Fruta (Banana)

e e

de Leeumes

Puré de Batata com Carne Desfiada | Creme de Milho com Frango l Canja de Galinha

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteoral ouLeite Inteoral ouleite Intesral ou Leite Intesral Licteo ou Leite Inteeral

TARDI
Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Intepral ouLeite Intepral ouleite Intesral ouleite Intesral Lcteo ou Leite Interal
Mingau de Aveia Banana e Mam3o com Farinha Lictea| ~ Papinha de Legumes com Carne | logurte com Salada de Frutas ‘ Polenta com Frango

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral
- REFEICAO/HRS | Segunda Feira 18/07/2022 Terga Feira 19/07/2022 Quarta Feira 20/072022 Quinta Feira 21/07/2022 Sexta Feira 22/07/2022
MANH;
Formula Infantil ou Composto Licteo
ouLeite Integral + Fruta (Maga
Corida)

Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto

16:45 .
ouLeite Integral ouLeite Integral ouLeite Integral Licteo ou Leite Integral

Férmula Infantil ou Composto
07:30 Licteo ou Leite Integral + Fruta
(Banana)

Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + Fruta
(Mamol

Férmula Infantil ou Composto Lacteo
ou Leite Integral + Fruta (Mamao)

Férmula Infantil ou Composto Licteo
ou Leite Integral + Fruta (Banana)

Sopa de Feijio com Macarréo e
Carne Moida

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Lacteo | Formula Infantil ou Composto
04 - Licteo ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral Licteo ou Leite Inteeral
TARDE

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral Lacteo ou Leite Intearal

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Lacteo | Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral Licteo ou Leite Intearal

Segunda Feira 25/07/2022 Terga Feira 26/07/2022 Quarta Feira 27/07/2022 Quinta Feira 28/07/2022 Sexta Feira 29/07/2022
MANH;

Banana com Farinha Lictea Sagude Leite Mingau de Aveia Salada de Frutas Papinha de Legumes

5

Férmula Infantil ou Composto
Lcteo ou Leite Integral + Fruta
(Banana)

Formula Infantil ou Composto
Lacteo ou Leite Integral + Fruta
Mam3ol

Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo.
ouLeite Integral + Fruta (Mamio) | ouLeite Integral + Fruta (Mag3) ouLeite Integral + Fruta (Banana)

Sopa de Macarréo com Carne Soma de Legumes com Frango | RS0 4 Camne Desfiada Ao PorGe | Sopa de Mand
Moida e Leaumes pa de Leg & cenoura Desfiado

Sopa de Fub com Carne Moida

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Lacteo |  Férmula Infantil ou Composto

SEMANAC Licteo ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ouLeite Inteeral ou Leite Inteeral Licteo ou Leite Inteeral
TARDE

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | - Férmula Infantil ou Composto

Licteo ou Leite Inteeral ouLeite Inteeral ouLeite Inteeral ouLeite Inteeral Licteo ou Leite Inteeral

Mingau com Banana e Mamao | Papinha de Legumes | Salada de Frutas com logurte | Sopa de Legumes com Carne ‘ Arroz Doce

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo
ou Leite Integral

Formula Infantil ou Composto Lcteo
ouLeite Integral

Formula Infantil ou Composto Lcteo
ouLeite Integral

Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Intearal

e A L]
fornecedores; 3 | Caae

Thaynara Fonseca
‘Nutricionista RT - Alimentacao

colar
CRNE11516/PR




