CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

MODALIDADE DE ENSINO: PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL, AEE E EJA.
PERIODO: PARCIAL
CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL

CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : GERAL
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REFEICAO/HRS

07:30

RESTRICOES ALIMENTARES: SEM LAUDOS E DIAGNOSTICOS DE RESTRICOES

4 ‘
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09:15
SEMANA 01

14:15

I R:Feicio/HRS

07:30

Segunda Feira 05/09/2022

Cha Mate e Bolacha Doce

Terca Feira 06/09/2022

Cha Mate e Pdo Francés

Quinta Feira 01/09/2022 Sexta Feira 02/09/2022
MANHA
Cha Mate e P&o Francés Ché Mate e Torradas
Arroz, Feijgo, Carne de fanela oM | Arroz com Frango, Salada Mista de
Batata, Cenoura e Brocolis Salada de
R Folhas + Banana
Alface + Abacaxi

TARDE

Quarta Feira 07/09/2022
MANHA
Ché Mate e Torradas

P3o Caseiro com Requeijdo Caseiro e
Vitamina de Frutas com Flocos de
Cereais Vitaminados

| Quinta Feira 08/09/2022

Chd Mate e P&o Francés

Arroz , Polenta com Carne Moida,
Salada de Alface + Banana

Sexta Feira 09/09/2022

Cha Mate e Torradas

Arroz, Feijdo, Polenta com Carne
Moida, Salada de Alface e Escarola +
Macd

09:15

SEMANA 02

P3o Francés Integral com Margarina
e Cha Mate

Segunda Feira 12/09/2022

I RcFeicAO/HRS

07:30 Cha Mate e P3o Francés

Arroz, Feijdo, Frango Xadrez, Salada
de Tomate e Pepino + Salada de
Frutas

Bolo de Fubé e Suco Natural de
Acerola Adogado com Agucar
Mascavo

Ter¢a Feira 13/09/2022

Cha Mate e P3o Francés

Feriado

TARDE

Feriado

Quarta Feira 14/09/2022
MANHA
Cha Mate e Torradas

P3o Francés Integral com Carne
Moida e Batata + Suco natural de Uva
Adocado com Acucar Mascavo

Sopa de Macarrdo, Feijdo e Carne +
Mexerica

| Qquinta Feira 15/09/2022

Chd Mate e Pdo Francés

Arroz, Feijdo, Vaca Atolada, Salada
Mista de Folhas + Mexerica

Maria Antonieta: P3o Pizza Integral
e Suco Natural de Abacaxi adogado
com Aglicar Mascavo Sdo Roque:
Bolacha de Leite e Suco Natural de
Abacaxi adogado com Aguicar

Sexta Feira 16/09/2022

Cha Mate e Torradas

Arroz, Feijao, Macarrdo com Carne
Moida, Salada de Couve + Banana
SEMANA 03

Pdo Caseiro com Margarina + Leite

s com Chocolate (Chocolate 70%)

I RerciCAO/HRS
SEMANA 05 MANHA
07:30

Segunda Feira 19/09/2022

Cha Mate e Bolacha Doce

Arroz, Feijdo, Caldo de
Mandioca/Mandioquinha com
Frango, Salada Mista de Folhas,

Melancia

Torta Salgada de Frango com
Legumes + Limonada
Terca Feira 20/09/2022

Cha Mate e Pdo Francés

Arroz, Feijdo Preto, Carne de Panela
ao Molho, Salada Mista de Beterraba
+ Abacaxi

TARDE

Arroz Carreteiro, Salada de Alface e
Tomate + Melancia

Quarta Feira 21/09/2022

Cha Mate e Torradas

Bolo de Cenoura + Suco Natural
Maracuja Adogado com Agucar
Mascavo

P&o Francés Integral com Carne
Moida e Batata + Suco Natural de
Uva Adogado com Agucar Mascavo

| Quinta Feira 22/09/2022

Chd Mate e Torradas

Arroz, Feijdo, Carne de Porco com
Canjiquinha, Salada de Tomate e
Pepino + Banana

Bolo de Laranja e Cha Mate

Sexta Feira 23/09/2022

Cha Mate e Torradas

09:15 Arroz, Feijdo, Polenta com Carne
: Moida, Salada de Couve + Banana
TARDE

Bolacha Caseira + Vitamina com
Flocos de Cereais Vitaminados

Segunda Feira 26/09/2022

14:15
I RErciCAO/HRS
SEMANA 05 MANHA

07:30 Ché Mate e Bolacha Doce

Arroz, Feijdo, Macarrdo com Frango,
Salada de Alface com Escarola +
Macd

Quibe Assado Suco de Laranja sem

Agucar

Terca Feira 27/09/2022

Ché Mate e Péo Francés

Arroz Carreteiro, salada Beterraba
Cozida + Melancia

Macarrao com Frango, Salada de
Couve + Magd

Quarta Feira 28/09/2022

Ché Mate e Torradas

P@o Caseiro com Margarina + Cha
Mate

Bolo de Fubd + Cha

| Quinta Feira 29/09/2022

Cha Mate e Torradas

Arroz, Feijdo, Carne de Porco com
Batata e Cenoura, Salada de Couve
+Banana

P&o Francés Integral com Doce de
Leite Caseiro + Chocolate Quente
(Chocolate 70%)

Sexta Feira 30/09/2022

Ché Mate e Torradas

Arroz, Feijao, Macarrdo com Carne

09:15 Moida, Salada de Alface + Banana
TARDE

14:15 P3o Francés Integral com Requeijdo

Bolo de Aniversario e Suco Natural de
Acerola Adogado com Agucar
Mascavo

Bolo de Aniversario e Suco Natural de
Acerola Adogado com Agucar

Arroz, Feijdo, Strogonoff de Carne,
Batata Palha, Salada de Alface +
Melancia

Arroz, Feijdo, Strogonoff de Frango,

Arroz, Feijdo, Canjiquinha com Porco,
Salada de Beterraba + Maga

P3o Frances Integral com Carne
Moida e Suco Natural de Uva

Arroz, Feijdo, Moqueca de Peixe,
Salada de Alface + Salada de Frutas

Bolacha Caseira + logurte de

Caseiro + Cha Salada de Alface + Banana Morango
Mascavo adocado com Acucar Mascavo &
Cardadpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientacdo para Alimentagao Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental, Ensino Médio e na Educagéo de Jovens e
0BS: Carddpio sujeito a Ges conforme disponibilidade dos em caso de Go dos alimentos e/ou data de validade.
1 et OG-

Nautricionlsta 151 - Anmentagao
Escolar

CRN8 11.516/PR




CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA/PR

’ARCIAL

MODALIDADE DE ENSINO: PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL, AEE E EJA.
PERIOD

CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL

CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : GERAL

REFEICAO/HRS

07:30

RESTRICOES ALIMENTARES: DIABETES MELITUS, INTOLERANCIA A LACTOSE, ALERGIA A SOJA, MORANGO, TOMATE E OVOS.
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Sexta Feira 02/09/2022

09:15
SEMANA 01

14:15
I R:rcicAO/HRS  Segunda Feira 05/09/2022

07:30 Chd Mate e Bolacha Doce*

Ter¢a Feira 06/09/2022

Cha Mate e Pdo Francés*

MANHA
Cha Mate e Pdo Francés* Cha Mate e Torradas*
P
Arroz ',Fe”éo' Caine de Par?ela €OM | Arroz* com Frango, Salada Mista
Batata*, Cenoura* e Brocolis Salada
. de Folhas + Banana*
de Alface + Abacaxi
TARDE

Quarta Feira 07/09/2022
MANHA
Cha Mate e Torradas*

P&o Caseiro com Requeijdo Caseiro*
e Vitamina de Frutas* com Flocos de
Cereais Vitaminados

Quinta Feira 08/09/2022

Cha Mate e Torradas*

Arroz* , Polenta* com Carne
Moida, Salada de Alface + Banana

Sexta Feira 09/09/2022

Cha Mate e Torradas*

Arroz*, Feijio, Polenta* com Carne
Moida, Salada de Alface e Escarola
+ Maga

SEMANA 02

P3o Francés Integral com
Margarina e Ché Mate

Segunda Feira 12/09/2022

N v cio/ v

07:30 Cha Mate e Bolacha Doce*

Arroz*, Feijio, Frango Xadrez, Salada
de Tomate e Pepino + Salada de
Frutas

Bolo de Fub4* e Suco Natural de
Acerola sem adigiio de agtcar

Ter¢a Feira 13/09/2022

Cha Mate e Pdo Francés*

Feriado

TARDE

Feriado

Quarta Feira 14/09/2022
MANHA
Cha Mate e Torradas*

P&o Francés Integral com Carne
Moida e Batata* + Suco natural de
Uva Adogado sem adigao de agtcar

Sopa de Macarréo*, Feij3o e Camne +
Mexerica

Quinta Feira 15/09/2022

Cha Mate e Torradas*

Arroz*, Feijdo, Vaca Atolada*,
Salada Mista de Folhas + Mexerica

Maria Antonieta: P3o Pizza
Integral e Suco Natural de Abacaxi
sem adigdo de agticar Sdo Roque:
Bolacha de Leite e Suco Natural de

Abacaxi adogado com Agticar

Sexta Feira 16/09/2022

Cha Mate e Torradas*

Feijdo, Macarrio* com Carne
Moida, Salada de Couve + Banana*

SEMANA 03

P30 Caseiro com Margarina + Leite
com Chocolate* (Chocolate 70%)

14:15

_ REFEICAO/HRS
MANHA
07:30

Segunda Feira 19/09/2022

Chd Mate e Bolacha Doce*

Arroz*, Feijao, Caldo de
Mandioca/Mandioquinha* com
Frango, Salada Mista de Folhas,
Melancia

Torta* Salgada de Frango com
Legumes + Limonada

Terga Feira 20/09/2022

Cha Mate e P&o Francés*

Arroz*, Feijio Preto, Carne de Panela
a0 Molho, Salada de Beterraba* +
Abacaxi

TARDE

Arroz Carreteiro*, Salada de Alface e
Tomate* + Melancia

Quarta Feira 21/09/2022

Ché Mate e Torradas*

Bolo de Cenoura* + Suco Natural
Maracuj4 sem adicéo de agticar

P30 Francés Integral com Carne
Moida e Batata + Suco Natural de
Uva Adogado com Agucar Mascavo

Quinta Feira 22/09/2022

Cha Mate e Torradas*

Arroz*, Feijdo, Carne de Porco com
Canjiquinha*, Salada de Tomate e
Pepino + Banana*

Bolo de Laranja e Chd Mate

Sexta Feira 23/09/2022

Ché Mate e Torradas*

Arroz*, Feij3o, Polenta* com Carne
Moida, Salada de Couve + Banana

11!
SEMANA 04 0518

TARDE

Bolacha Caseira + Vitamina com

&HE Flocos de Cereas Vitaminados*

I REFEICAO/HRS
MANHA
07:30

Segunda Feira 26/09/2022

Cha Mate e Bolacha Doce*

Feijdo, Macarrao* com Frango,
salada de Alface com Escarola +
Maci

Quibe Assado Suco de Laranja sem
Agucar *

Ter¢a Feira 27/09/2022

Cha Mate e P&o Francés*

Arroz Carreteiro*, salada Beterraba
Cozida + Melancia

Macarrdo* com Frango, Salada de
Couve + Maga

Quarta Feira 28/09/2022

Ché Mate e Torradas*

P30 Caseiro com Margarina + Cha
Mate *

Bolo de Fuba* + Cha Mate

Quinta Feira 29/09/2022

Cha Mate e Torradas*

Arroz*, Feij3o, Carne de Porco com
Batata* e Cenoura*, Salada de
Couve + Banana

P30 Francés Integral com Doce de
Leite Caseiro* + Chocolate
Quente* (Chocolate 70%)
Sexta Feira 30/09/2022

Ché Mate e Torradas*

Feijdo, Macarrao* com Carne

-1 Moida, Salada de Alface + Banana

SEMANA 05

TARDE

14:15

Bolo de Aniversario* e Suco Natural
de Acerola Adogado com Agucar
Mascavo*

P30 Francés Integral com Requeijdo | Bolo de Aniversario* e Suco Natural

Arroz*, Feijdo, Strogonoff *de Carne
Moida, Salada de Alface + Melancia

Arroz*, Feijao, Strogonoff *de

Arroz*, Feijdo, Canjiquinha* com
Porco, Salada de Beterraba* + Maga

P30 Frances Integral com Carne
Moida e Suco Natural de Uva

Arroz*, Feijdo, Moqueca de Peixe,
Salada de Alface + Salada de Frutas|

Bolacha Caseira + logurte de

Caseiro* + Cha Mate de Acerola sem adigdo de acuicar | Frango, Salada de Alface + Banana* Morango*
adocado com Acucar Mascavo
Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientacdo para Alimentacdo Escolar na Educacdo Infantil e Fundamental, Ensino Médio e na Educagdo de Jovens e
Adultos. e
0BS 1: Carddpio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade dos produtores / fornecedores; em caso de maturagdo dos alimentos e/ou data de validade. LAss
Thaynara Fonseca

Nutricionista RT - Alimentagao
Escolar
CRN811.516/PR




CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA/PR

PER]
CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL
:PASTOSA/BRANDA |

MODAL RECHE (BERCARIO)
(ODO: INTEGRAL

CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : PASTOSA/BRANDA

RESTRICOES ALIMENTARES: SEM LAUDOS E DIAGNOSTICOS DE RESTRICOES

REFEICAO/HRS

Quinta Feira 01/09/2022 Sexta Feira 02/09/2022

MANHA

Férmula Infantil ou Composto

Licteo ou Leite Integral + Fruta
(Mamzol

Férmula Infantil ou Composto Licteo
ouLeite Integral + Fruta (Maga)

Sopa de Legumes com Carne Risoto de Frango com Alho Por6

SEMANA 01

13:00

Formula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto
ou Leite Inteeral Licteo ou Leite Intearal

Formula Infanti ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto
ou Leite Inteeral Licteo ou Leite Intearal

14:30

[ eamcomrommmaises | sopadesoaens

16:45

Formula Infantil ou Composto Licteo |  Formula Infantil ou Composto
ou Leite Intesral Licteo ou Leite Inteeral

- REFEICAO/HRS | Segunda Feira 05/09/2022 Terga Feira 06/09/2022 Quarta Feira 07/09/2022 Quinta Feira 08/09/2022 Sexta Feira 09/09/2022

MANH;

Férmula Infantil ou Composto

Licteo ou Leite Integral + Fruta
(Banana)

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ouLeite Integral + Fruta
Mamaol

Férmula Infantil ou Composto Lacteo
ou Leite Integral + Fruta(Maméo)

Férmula Infantil ou Composto Lcteo
ouLeite Integral + Fruta (Banana)

FERIADO NACIONAL

Sopa de Fubi com Carne Moida e
Couve

Frango com Legumes Ensopado FERIADO NACIONAL Risoto de Carne

| Sopa de Legumes com Macarrdo e ‘
Carne.

13:00

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo
Licteo ou Leite Inteoral ouLoite Inteoral

Formula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infanti ou Composto
ou Leite Intesral Licteo ou Leite Inteeral

FERIADO NACIONAL
TARDE
Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo

Formula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto
ouleite Inteoral Licteo ou Leite Inteeral

FERIADO NACIONAL

14:30

Banana e Mamo com Farinha
Lictea

logurte + Maga | FERIADO NACIONAL | Mingau de Aveia ‘ Sopa de Bolacha

16:45

- REFEICAO/HRS

Licteo ou Leite Intepral ouLeite Intepral
Férmula Infantilou Composto | Férmula Infantil ou Composto Licteo

Licteo ou Leite Integral ou Leite Integral
Segunda Feira 12/09/2022 Terga Feira 13/09/2022 Quarta Feira 14/09/2022 Quinta Feira 15/09/2022 Sexta Feira 16/09/2022
MANH;

Formula Infantil ou Composto Licteo |  Férmula Infantil ou Composto

FERIADO NACIONAL ou Leite Integral Licteo ou Leite Integral

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + Fruta
(péra)

Férmula Infantil ou Composto

Férmula Infantil ou Composto Lacteo
5 Lcteo ou Leite Integral + Fruta
(Mamol

Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo
ou Leite Integral + Fruta (Maga
Coridal

ouLeite Integral + Fruta (Banana) |  ou Leite Integral + Fruta (Melzo)

Sopa de Macarro com Carne
Moida e Leeumes

Sopade

o | Sopa de ame | Canja de Galinha l Canjiquinha com Porco

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto

Licteo ou Leite Inteoral ouLeite inteoral ou Leite inteoral o Leite inteoral Licteo ou Leite Intesral
TARDE
Formula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lcteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Licteo | - Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteoral oulteite Inteoral ou Leite Inteoral ou Leite Intesral Licteo ou Leite Inteeral
Papinha de Batata e Cenoura com N Papinha de Legumes com Carne
Mingau de Aveia P | lorgute + Banana e Mamao | mingau de Mucilon ‘ P &

Frango Moida

16:45

- REFEICAO/HRS | Segunda Feira 19/09/2022 Terga Feira 20/09/2022

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Formula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto
ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral Licteo ou Leite Integral
Quarta Feira 21/09/2022
WIANH)

Quinta Feira 22/09/2022 Sexta Feira 23/09/2022

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + Fruta
(Mac3 Cozida )

Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + Fruta
(Bananal

Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Lcteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo.
ouLeite Integral + Fruta (Mam3o) ouLeite Integral + Fruta (Péra) ou Leite Integral + Fruta (Mamao)

Sopa de Fubi com Carne Moida | _Sopa de 30 com Frango | Cania de Galinha [ Sopa de Legumes com Carne Risoto com Frango e Legumes

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo

. Risoto com Carne Desfiada
Licteo ou Leite Integral ou Leite Integral

TARDE

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral Lacteo ou Leite Intearal

Escondidinho de Carne

Sopa de Legumes com Porco

14:30

Sopa de Bolacha Banana e Mamio com Farinha Lictea|  Papinha de Legumes com Frango Mingau de Aveia Caldinho de Feijio com Couve

16:45

REFEICAO/HRS

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Lacteo | Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral ou Leite Integr ou Leite Intearal ou Leite Integral Licteo ou Leite Intearal

Segunda Feira 26/09/2022 Terga Feira 27/09/2022 Quarta Feira 28/09/2022 Quinta Feira 29/09/2022 Sexta Feira 30/09/2022
MANH;

Férmula Infantil ou Composto
Lcteo ou Leite Integral + Fruta
(Banana)

Formula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto
ou Leite Integral + Fruta (Maga Licteo ouLeite Integral + Fruta
Cozida) (Banana)

Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo
ouLeite Integral + Fruta (Mamdo) ouLeite Integral + Fruta (Péra)

Sopa de Fub com Carne Moida Sopadell came | Risoto com Frango [ 2 Porco Sopa de Macarro com Carne

SEMANA

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Lacteo |  Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral Licteo ou Leite Inteeral
TARDE
Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | - Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral

Banana com Farinha Lictea Papinha de Legumes com Carne Mingau de Aveia

Licteo ou Leite Inteeral ouLeite Inteeral ouLeite Inteeral ouLeite Inteeral
‘ Salada de Frutas + iorgute

| Sopa com Macarrdo Legumes
arn

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo
ouLeite Integral

Formula Infantil ou Composto Lcteo
ouLeite Integral

Formula Infantil ou Composto Lcteo
ouLeite Integral

Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Intearal

LJovens e Adultos.

). e

Jornecedores; 3 |

Thaynara Fonseca

‘Nutricionista RT - Alimentacao
Es

colar
CRNE11516/PR




CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA/PR

MODALID/ ‘CRECHE (MATERNAL)
PERIODO: INTEGRAL

" A PERIODO DE AULA PRESENCIAL

CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : RANDA/GERAL

RESTRICOES ALIMENTARES: SEM LAUDOS E DIAGNOSTICOS DE RESTRICOES

REFEICAO/HRS

Quinta Feira 01/09/2022 Sexta Feira 02/09/2022

MANH)
Formals fant o omposto ictea | Formt far o Compost
Ouero s Lot com anteie
v, e, Canedepanla com
Batts,Conoura e Brcol, s g | 70 rando Sl Mista de
e s
Formale et Composto actea | Forms nfar o Comportl
TARDE
Formls fant a omposo ictea | 7ot a4 Compost
o G com Rl Clo [, pojents com arne e,
de Cereais Vitaminados Salada de Alface + Banana
= Formale el Compost actea | Fome nfarl o Comportl
I vereciorns | seoundoreieo5/05/2022 | T reio06/05/2022 | auarareio 0703/2022 | intrera08/092022 | sewtarera03/092022
Formul fat o Composto. | ermul o CampostoLicteo Formals fent a omposo ictea | Formt a4 Compost
tieteoon w0 | o o Frnce o o Frnces com | Liteo o e :
Francescom irteies ; s Francescom ateies
oo el et com Gt T, o fango aer, S oo ot o, e, Sopade P com | A, e, vaca Aiad,Siaca
e de Tomate e Pepino + Banana 8 Carne, Salada de Brocolis + Banana Mista de Folhas + Mexerica

Formula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Licteo rertado Nacional Formula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantl ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral o Leite nteeral . o Leite nteeral Licteo ou Leite Inteeral
“TARDE

Formula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Licteo Feriado Nacional Formula Infantil ou Composto Licteo | - Formula Infantl ou Composto.
L Inteeral ouLeite Inteeral . ouLeite Inteeral Licteo ou Leite Inteeral

Torta de Frango e Suco natural de
Acerola adogado com Agucar
Mascavo Mascavo

Bolo de fubi ¢ Suco Natura de Bolacha e Chocolate Quente  (70%

P Francés Integral com Margarina

B Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Licteo centado Nacional Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto.

Licteo ou Lete ntegral ou Leite Integral ou Leite Integral Licteo ou Lete ntegral
I <:reicio/ns | sequnda reira 12/09/2022 Terga Feira 13/09/2022 Quarta Feira 14/05/2022 Quinta Feira 15/09/2022 Sexta Feira 16/09/2022
A

Arroz, Feijao, Caldo de Arroz, Feijdo Preto, Camne de Panela |\ lonhesa, | ATTO% Feildo, Carne de Porco com

Melancia

SEMANA 03

Formula Infantil ou Composto | Formula Infantil ou Ce [ Férmula nfantil ou C Formula Infantil ou Ce Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral ou Leite nteeral ou Leite Inteeral ou Leite nteeral Licteo ou Leite Inteeral
“TARDE
Formula Infantil ou Composto | Formula Infantil ou Ce Férmula Infantil ou C Férmula Infantil ou C Formula Infantil ou Composto
ouLeite Inteeral ouLeite Inteeral ouLeite Inteeral Licteo ou Leite Inteeral

Po Caseiro com Margarina + Leite.

e ete yon, | Tort Salads e suco de Uva Adogado
Amargo

corn Agurar Mascavs Natural de Laranjasem adigio de | Natural de Acerola Adogado com 80lo de Laranja e Chi

Agucar Mascavo

Formula Formula Formula Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral ouLeite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral Licteo ou Leite Integral

I vccicio/rs | sequnda reira 19/09/2022 Terga Feira 20/09/2022 Quarta Feira 21/09/2022 Quinta Feira 22/09/2022 Sexta Feira 23/09/2022

16:30

Férmula Infantil ou Composto Licteo
oulLeite Integral + Bolacha Maisena

Formula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Licteo
Licteo ou o
Francés com Manteiga Requeiido C:

Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto.
ou Licteo ou Leite
Queiio Minas Leite com Manteiga

‘Arroz, Feijao, Macarrao com Frango, ‘Arroz, Feijio, Escondidinho de Carne | Arro, Feijio, Carne de Porco com
Arroz, Feijgo, Polenta com Carne Arroz Carretelro, Beterraba Corida + | e e e ae e
M ol o o | alaa de Alface com Escarla + et Seca,salada de Tomate e Pepino + | Batata e Cenoura, Salada de Couv

Maca Salada de Frutas + Banana

SEMANA 04

Frmula Infantil ou Composto | Formula Infantil ou Ce [ Férmula Infanti ou C Férmula Infantil ou C Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral ou Leite nteeral ou Leite nteeral ou Leite nteeral Licteo ou Leite Inteeral
“TARDE
Férmula Infantil ou C Férmula Infantil ou C Formula Infantil ou Composto
ouLeite Inteeral ouLeite Inteeral Licteo ou Leite Inteeral

Formula Infantil ou Composto | Formula Infantil ou Ce

Bolacha Caseira + Vitamina com
minados

Bolo de Fubs + Ch

‘ Pso Francés Integral com Doce de
com Acdcar Mascavo. Leit

oLt neoral |
‘ T
Férmula [ Formuta Férmula Férmula Infantil ou Composto
co 0u Leie ntearal oy Leite ntearal oy Leite ntearal oy Leite ntearal co 0u Leie ntearal

s

16:30

Formula Formula Formula Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + Pao

Queijo Minas Francés com Manteiga

Licteo ou
Francés com Manteiga

Requeijio Caseiro (sabor: Chocolate)

‘Arroz, Feljao, Carne de Panela com | Avros, Felj3o, Strogonoff de Carne,
Batata, Salada de Tomate + Salada de | Batata Palha, Salada de Alface +
Frutas Melancia

Arroz, feij3o, Macarro com Carne
Moids, Salada de Alface + Banana

Arroz, Feijdo, Canjiquinha com Porco, |  Arros,Feijao, Moqueca de Peixe,
Salada de Beterrada + Maga Salada de Alface + Gelatina

Formula Infantil ou Ce Formula Infantil ou Composto
ou Leite nteeral Licteo ou Leite Inteeral

SEMANA 05 Formula Infantil ou Composto. | Férmula Infantil ou C: [ Fermula infantil ou C
Licteo ou Leie Intearal ou Leite Intearal oy Leite Intearal

TARDE
Formula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou C Formula Infantil ou C Formula Infantil ou C Formula Infantil ou Composto
ouLeite Inteeral ouLeite Inteeral ouLeite Inteeral Licteo ou Leite Inteeral

Bolo de Aniversario, Lanche Natural
Esfirras de Carne + Suco de Morango com Frango e Queijo + Suco Natural

do com e o de Maracu adogado com Agicar

Pio Caseiro com Geléia + Suco

Pio Francés com Carne e Suco.
Natural de Laranja sem Adigao de d

Po Francés Integral com Requeijao
Caseiro + Chs

Formula [ Fermuia Formula

Férmula Infantil ou Composto
ouLeite Inteeral ouLeite Inteeral ouLeite Inteeral i

Licteo ou Leite Inteeral

e i @, e

Ihavnara Fonseca

Nutriconista RT - Alimentagao
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