CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA/PR

MODAL RECHE (BERCARIO)
PER{ODO: INTEGRAL
CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : PASTOSA/BRANDA
RESTRICOES ALIMENTARES: SEM LAUDOS E DIAGNOSTICOS DE RESTRICOES

REFEICAO/HRS | _Segunda Feira 02/05/2022 Terca Feira 03/05/2022 Quarta Feira 04/05/2022 Quinta Feira 05/05/2022

MANHA

Férmula Infantil ou Composto

Licteo ou Leite Integral + Fruta
(Banana)

Férmula Infantil ou Composto Lcteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo.
ouLeite Integral + Fruta (Goiaba) | ou Leite Integral + Fruta (Abacate) | ou Leite Integral + Fruta (Banana)

Sexta Feira 08/04/2022

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + Fruta
(Mamzol

Polenta com Carne Moida Canja de Galinha Sopade Sopade arne

com Carne Desfiada

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo

Férmula Infantil ou Composto

Licteo ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral Licteo ou Leite Inteeral
TARDE
13:00 Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lécteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto
- Lacteo ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral Lécteo ou Leite Inteeral
14:30 Frutas com Farinha Lictea | Mingau de Aveia | Arroz Doce | Papinha de Legumes [ Sopa de Bolacha

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo.
Licteo ou Leite Intesral ou Loite Intesral ou Leite Intesral ou Leite Intesral

- REFEICAO/HRS |  Segunda Feira 09/05/2022 Terga Feira 10/05/2022 Quarta Feira 11/05/2022 Quinta Feira 12/05/2022
MANH;

16:45

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + Fruta
(Abacate)

Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo
ouLeite Integral + Fruta(Mamao) |  ou Leite Integral + Fruta (Mag3) ouLeite Integral + Fruta (Banana)

Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral

Sexta Feira 13/05/2022

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ouLeite Integral + Fruta
(Mamzol

sopa de Macarrgo com Carne | Risoto de Frango com Caldo de.

Sopa de Feijdo com Carne

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Lcteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo

SEMANA 02 !
Licteo ou Leite Inteoral ouLoite Inteoral oulLeite Intesral ou Leite Intesral

Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral

TARDI
Férmula Infantil ou Composto Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Formula Infantil ou Composto Lacteo | Formula Infantil ou Composto Licteo Férmula Infantil ou Composto
s € M com e somaconn | P i el e s [ gmaenen

Formula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lécteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Lcteo

Licteo ouLeite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral
- REFEICAO/HRS | Segunda Feira 16/05/2022 Terga Feira 17/05/2022 Quarta Feira 18/05/2022 Quinta Feira 19/05/2022
WIANH;

16:45

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + Fruta
(Banana)

Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Lcteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo.
ouLeite Integral + Fruta(Abacate) | ou Leite Integral + Fruta (Mags) | ouLeite Integral + Fruta (Banana)

Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral
Sexta Feira 20/05/2022

Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + Fruta
(Mamzol

Risoto com Carne Desfiada e Caldo
de Leoumes

Sopa de Feijso com Macarréo e
Carne.

Caldo de Mandioquinha Salsa com
Franco

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo
Licteo ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral
TARDE
Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lcteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo

Licteo ou Leite Inteeral ouLeite Inteeral ouLeite Inteeral ouLeite Inteeral

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral

Banana e Mamso com Farinha Lictea.

14:30 Canjica Sopa de Bolacha | Papinha de Legumes

Salada de Frutas com logurte

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo
Licteo ou Leite Integral ouLeite Integral ouLeite Integral ouLeite Integral

- REFEICAO/HRS | Segunda Feira 23/05/2022 Terga Feira 24/05/2022

16:45

Quarta Feira 25/05/2022
MANH

Quinta Feira 26/05/2022

Férmula Infantil ou Composto
Lcteo ou Leite Integral + Fruta
(Banana)

Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo.
ouLeite Integral + Fruta (Goiaba) | ou Leite Integral + Fruta (Abacate) | ou Leite Integral + Fruta (Banana)

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral

Sexta Feira 27/05/2022

Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + Fruta
(Mamao)

Risoto com Carne Desfiada e

Sopa de Fuba com Carne Moida Canja de Galinha Puré de Batata com Carne Desfiada

Leeumes

Sopa de Macarro com Legumes

Férmula Infantilou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo
SEMANA 04 Licteo ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral
TARDE
Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo
ouLeite Inteeral

ouLeite Inteeral ouLeite Inteeral

Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral

Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral

Banana com Farinha Lictea Sagu de Leite Salada de Frutas

i
[ s |

Papinha de Legumes

Férmula Infantilou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo
Licteo ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral

- REFEIGAO/HRS | Segunda Feira 30/05/2022 Terga Feira 31/05/2022 JUNHO
MANH]

Férmula Infantil ou Composto
07:30 Licteo ou Leite Integral + Fruta
(Banana)

Férmula Infantil ou Composto Lacteo
ou Leite Integral + Fruta (Mamao)

Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral

Sopa de Macarrdo com Carne
Moida

Sopa de Fub com Frango e Couve

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo
SEMANA 05 Licteo ou Leite Integral ou Leite Integral

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo
Licteo ou Leite Integral ouLeite Integral

em ey | senseromeminre |

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo
ouLeite Inteeral
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MODALID/

R
PERIODO: INTEGRAL

(ECHE (MATERNAL)

PERIODO DE AULA PRESENCIAL

REFEICAO/HRS | _Segunda Feira 02/05/2022

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + P3o
Francés com Manteiga

CONSISTENCIA DAS PREPARA

Terga Feira 03/05/2022

Férmula Infantil ou Composto Licteo
o Leite Integral + Bolacha Caseira

OES DO CARDAPIO : FRANDA/GERAL

RESTRICOES ALIMENTARES: SEM LAUDOS E DIAGNOSTICOS DE RESTRICOES

Quarta Feira 04/05/2022
MANH]

Formula Infanil

CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA/PR

Quinta Feira 05/05/2022

Formula Infanil

Sexta Feira 08/04/2022

Férmula Infantil ou Composto

Doce de Goiaba Caseiro

Queijo Minas

Licteo ou Leite
Leite com Requeijao Caseiro

Arroz, Fejéo, Polenta com Carne.
Moida, Salada de Alface + Mexerica

Arroz, Feijio, C

Arroz, Fejio, Fricassé de Frango,

Arroz, Felffo, Carne de Panela com

lada de Couve +
Banana

) Salada de
Beterraba + Maga

Legumes Refc

+Mamdo

Batatas e Cenoura,
Salada de Tomate + Banana

Férmula Infantil ou Composto
Licten ou Leite Intesral

Férmula Infantil ou Composto

Formula Infantil ou

 Férmula Infanti ou

Formula Infantil ou

ou Leite ntecral

ou Leite ntecral

TARDE

ou Leite ntecral

Férmula Infantil ou Composto
Licten ou Leite Intesral

Formula Infantil ou
ouLeite nteeral

Formula Infantil ou
ou Leite nteeral

Formula Infantil ou
ouLeite nteeral

Formula Infantil ou Composto
Licten ou Leite Intesral

Bolacha Caseira e Suco Natural de.
Maracus adogado com Agticar
Mascavo

14:15

oo

Segunda Feira 09/05/2022

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + P3o
Francés com Mantelea

Po Francés Integral com Margarina
Terga Feira 10/05/2022

Férmula Infantil ou Composto Licteo
ou Leite Integral + Bolacha Maisena

Torta Salgada de Legumes com Frango!

de agicar
Quarta Feira 11/05/2022
WANH)

Formula Infantil

8olo Simples

Quinta Feira 12/05/2022

Formula Infantil

Torradas com Queio, Tomate &

Manjericéo e Suco Natural de

Acerola adosado com Agucar
Mascavo

Sexta Feira 13/05/2022

Formula Infantil ou Composto

Licteo ou Leite

Doce de Lete Caseiro

Queiio Minas

Leite com R

‘Arroz, Feijao, Lombo de Porco

Moida, Salada de Couve + Banana

Mexerica

Refogado com Batatas, Farofa
les. Salada de Tomate + Macs

‘Arroz, Feijao, Puré de Batata com
Carne Moida, Legumes Refogados,
Salada de Pepino + Abacate

Arroz, Strogonoff de Carne, Batata
Palha e Salada de Alface + Banana

Férmula Infantil ou Composto

SEMANA 02 "
Licten ou Leite Inteoral

Férmula Infantil ou Composto

Formula Infantil ou

Formula Infantil ou

Formula Infantil ou

ou Leite ntecral

Férmula Infantil ou

ou Leite ntecral
TARDE
Formula Infantil ou

ou Leite ntecral

Formula Infantil ou

Férmula Infantil ou Composto
Licten ou Leite Inteoral

ouLeite nteeral

ouLeite nteeral

ou Leite nteeral

Férmula Infantil ou Composto
Licten ou Lete Inteoral

Pao Caseiro com Requelj3o Caseiro

115 e logurte de Morango

o

Segunda Feira 16/05/2022

Formula infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + P3o
Francés com Mantelea

Bolacha Caseira e Suco Natural de
Acerola adosado com Agcar

Terga Feira 17/05/2022

Férmula Infantil ou Composto Licteo
o Leite Integral + Bolacha Caseira

Po Francés com Manteiga + Leite
Integral com Chocolate em PG Soluvel

Quarta Feira 18/05/2022
WA

Formula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Licteo

Torta de Carne Moida com Legumes.
e Suco Natural de Maracuid adogado
com Agdcar Mascavo

Quinta Feira 19/05/2022

Paozinho de Leite com Queijo + Ché
Mate

Sexta Feira 20/05/2022

Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite

Doce de Lete Caseiro

Queiio Minas

Leite com R

arrer
™

. Feij3o, Sopa de Feijao com
acarrio e Carne, Salada de
Tomate + Banana

Arroz Carreteiro, Salada de Beterraba

Arroz, Feiao, Canjiquinha com Carne
de Porco, Legumes Refogados, Salada.
de Escarola + Abacate

Arroz, Feijao,Iscas de Tilipia Assada,
Salada de Batata, Salada de Folhas +
Mamdo

Caldo de Mandioca com Frango +

SEMANA 03 Formula infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral

Composto

Formula infantil ou
L Inteeral

Formula Infantil ou Ce

[ Férmula nfantil ou C

Formula Infantil ou Ce

ou Leite nteeral

Férmula Infantil ou C

ou Leite Inteeral
“TARDE

Férmula Infantil ou C

ou Leite nteeral

Férmula Infantil ou C

Formula infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral

ouLeite Inteeral

ouLeite Inteeral

ouLeite Inteeral

Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral

Pio Caseiro com Doce de Goiaba

1415 Caseiro e Ché Mate

[

Segunda Feira 23/05/2022

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + P3o
Frances com Manteiga

P30 de Leite com Requeijo Caseiro e
Leite com Chacolate em P6 Soluvel

Terga Feira 24/05/2022

Férmula Infantil ou Composto Licteo
ou Leite Integral + Bolacha Rosauinhal

Quibe Assado e Suco Natural de

Quarta Feira 25/05/2022
WANF]

Formula

Mascavo

Quinta Feira 26/05/2022

Bolo de Cenoura Simples ¢ Suco
Natural de Acerola adogado com
Agicar Mascavo

Sexta Feira 27/05/2022

Formula

Férmula Infantil ou Composto

Doce de Abobora Caseiro.

Queijo Minas

Licteo ou Leite
Leite com Requeijzo Caseiro

Arroz, Feijdo, Polenta com Carne
Moida, Salada de Coue + Mexerica

Arroz com Frango, Salada de Alface +

Arroz, Feijao, Carne de Panela com
Batatas, Farofa Simples, Salada de
Tomate + Laranja

‘Acroz, Feiao, Canjiquinha com Pernil
m Cubos, Legumes
Refogados, Salada de Couve +
Abacate

Arroz, Fefio, Macarr3o com Carne
Moida, Salada de Folhas Mistas +

SEMANA 04

Formula infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral

Férmula infantil ou Composto

Férmula Infantil ou C

[ Férmula Infanti ou C

Férmula Infantil ou C

ou Leite nteeral

Férmula Infantil ou C

ou Leite nteeral
“TARDE

Férmula Infantil ou C

ou Leite nteeral

Férmula Infantil ou C

Formula infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral

ouLeite Inteeral

ouLeite Inteeral

ouLeite Inteeral

Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral

w15 Po de Leite com Requeijo Caseiro

+ Leite com Morango

Bolacha Caseira e logurte de Coco

Terga Feira 31/05/2022

Pastel Assado de Carne e Suco Natural
de Laranja sem adigio de Agicar

d do Més:

Natural de Maracujs adogado com
Agicar Mascavo

JUNHO

80lo Recheado, Cachorro Quente e
Suco Natural de Acerola adogado
com Agicar Mascavo

MANH]
Formul an o ComBeso [yt o ouComposto iteo
teooutetenteral e P80 | T grt e ce Lote
T o Colo, o
eids, S e Tomae & e+ Coue Refopac, s d st
Férmula T
ot e o oo ners
“TARDE

Formula
ouLeite Inteeral

Paozinho de Leite com Queljo

Mussarela + Suco Natural de.

Abacaxi adogado com Agdcar
Mascavo

80lo Mesclado e Chs Mate.

@, -

Ihavnara Fonseca

Nutriconista KT

SENS1LSIG/R,




CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA/PR

MODALIDADE DE ENSINO: PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL, AEE E EJA.
PERIODO: PARCIAL
CCARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL

CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : GERAL

\_._

o .ﬂ

L S

RESTRICOES ALIMENTARES: DIABETES MELITUS, INTOLERANCIA A LACTOSE, ALERGIA A SOJA, MORANGO, TOMATE E OVOS.

REFEICAO/HRS Segunda Feira 02/05/2022 Ter¢a Feira 03/05/2022 Quarta Feira 04/05/2022 Quinta Feira 05/05/2022
NHA

07:30 Cha Mate e Torradas Integrais Cha Mate e Pao Francés Integral Cha Mate e Torradas Integrais Ché Mate e Pdo Francés Integral

e
s =f scola Municips
R
~—

Sexta Feira 06/05/2022

Cha Mate e Torradas Integrais

Arroz*, Feijdo, Polenta com Carne | Arroz, Feijdo, Frango com Acafréo e
Moida, Salada de Alface + Legumes, Salada de Couve +
Mexerica Banana*

Arroz, Feijéo, Canjiquinha com
Lombinho de Porco, Salada de
Beterraba + Maca ou Pitava

TARDE
Cha Mate + Mexerica Vitamina de Frutas sem Lactose
Terca Feira 10/05/2022 |  Quarta Feira 11/05/2022 |  Quinta Feira 12/05/2022 |
MANHA
Cha Mate e Torradas Integrais

P3o Francés Integral com Geléia
Caseira e logurte de Coco sem
Adicdo de Acucar e sem Lactose

SEMANA 01 09:15

14:15

- REFEICAO/HRS  Segunda Feira 09/05/2022

07:30 Ché Mate e Torradas Integrais Ché Mate e Pao Francés Integral Cha Mate e P3o Francés

Arroz, Feijdo, Carne de Panela com

Legumes, Farofa Simples*, Salada
de Tomate + Banana*

Sexta Feira 13/05/2022

Ché Mate e Torradas Integrais

Bolo Mesclado sem Ovos e Lactose e
Suco Natural de Acerola adogado
com Aglicar Mascavo

Arroz, Feijao, Carne Moida com
Batatas, Salada de Couve +
Banana*

Arroz, Feijdo, Lombo de Porco
Refogado com Batatas, Farofa
Simples*, Salada de Tomate* + Maga

TARDE

Arroz com Frango, Salada de Alface
+ Mexerica

SEMANA 02

Bolacha Agua e Sal e Suco Natural
de Maracuja adogado com Agtcar
Mascavo + Banana

Arroz com Frango, Salada de Alface
+ Mexerica

Torta de Carne Moida com Legumes
e Suco Natural de Acerola

Segunda Feira 16/05/2022 Terga Feira 17/05/2022 ‘ Quarta Feira 18/05/2022 ‘
MANHA

Ché Mate e Torradas Integrais

Quinta Feira 19/05/2022

- REFEICAO/HRS

07:30 Cha Mate e Torradas Integrais Ché Mate e Pao Francés Integral Cha Mate e Pao Francés Integral

Arroz, Strogonoff de Came*,
Batata Palha e Salada de Alface +
Banana*

Sexta Feira 20/05/2022

Ché Mate e Torradas Integrais

Arroz, Feijao, Sopa de Feijio com
Legumes e Carne, Salada de
Tomate* + Banana*

Arroz, Feijo, Canjiquinha com Carne
de Porco, Legumes Refogados, Salada
de Escarola + Abacate

TARDE

P30 Francés Integral com Paté de
Frango sem Lactose e Suco Natural
de Abacaxi

Arroz Carreteiro, Salada de
Beterraba + Mexerica

SEMANA 03

Pdo Caseiro sem Ovos e Lactose
com Geléia e Leite sem Lactose com
Chocolate em P6 Soluvel

Quibe Assado e Suco Natural de
Abacaxi

Caldo de Mandioca com Frango +
Maga

Segunda Feira 23/05/2022 Terga Feira 24/05/2022 Quarta Feira 25/05/2022
MANHA

Cha Mate e Torradas Integrais

Quinta Feira 26/05/2022

07:30 Cha Mate e Torradas Integrais Cha Mate e Pao Francés Integral Cha Mate e Pao Francés Integral

Caldo de Mandioca com Frango +
Maga

Sexta Feira 27/05/2022

Cha Mate e Torradas Integrais

Arroz, Feijdo, Polenta com Carne
Moida, Salada de Couve +
Mexerica

Arroz, Feijdo, Carne de Panela com
Batatas, Farofa Simples*, Salada de
Tomate* + Larania

DE

Bolo de Aniversario* e Suco Natural
de Maracuja

Arroz com Frango, Salada de Alface

09:15 +Banana*

SEMANA 04

Bolacha sem Ovos e Sem Lactose e
logurte de Coco sem Adicao de
Acucar e sem Lactose

JUNHO

Panqueca de Banana sem Ovos e
Leite e logurte de Morango sem
Adicdo de Acucar e sem Lactose
Terga Feira 31/05/2022

P&o Integral com Queijo Minas,

14:15 Alface e Tomate e Suco Natural de

I R:FciCAO/HRS

Segunda Feira 30/05/2022

Arroz, Feijao, Carne Moida com
Abobrinha, Salada de Folhas
Mistas + Abacaxi

MANHA
07:30 Ché Mate e Torradas Integrais Ché Mate e Pao Francés Integral
Arroz, Feijfo, Came Moida, Salada | T2 Colorido, Virado de Feij3o,
SEMANA 05 09:15 Couve Refogada, Salada de
de Tomate* e Pepino + Banana* S
Beterraba* + Maméo
TARDE

Bolo Mesclado sem Ovos e sem

14:15 Lactose e Cha Mate

DIABETES: As bebidas para do cardépio dos que ndo aceitam a bebida sem aglicar serdo adogadas com adogante Stévia; o Arroz e das serdo
Entende-se por *: icdo dos it i A i de ali para icdo da refei¢do serd i pela icionit iari
Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientactio para Alimentagdo Escolar na Educacdo Infantil e Fundamental, Ensino Médio e na Educagdo de Jovens e
Adultos. e
0BS: C; lteragoe produtores em caso de i limentos data de validade. i

Thaynara Fonseca
Nutricionista RT - Alimentagao
Escolar
CRN811.516/PR




CARD.

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

PIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR

SEMANA 01

I REFEICAO/HRS

SEMANA 02

I :rcicio/HRs

SEMANA 03

_ REFEICAO/HRS

SEMANA 04

MODALIDADE DE ENSINO: PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL, AEE E EJA.
PERIODO: PARCIAL
CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL

CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : GERAL

RESTRICOES ALIMENTARES: SEM LAUDOS E DIAGNOSTICOS DE RESTRIC

REFEICAO/HRS  Segunda Feira 02/05/2022 Terga Feira 03/05/2022 Quarta Feira 04/05/2022
NHA

07:30 Chéd Mate e Bolacha Doce Cha Mate e Pao Francés Cha Mate e Torradas

Quinta Feira 05/05/2022

Cha Mate e Pdo Francés

Sexta Feira 06/05/2022

Cha Mate e Torradas

Arroz, Feijio, Macarréo ao Molho
com Frango, Salada de Couve +
Banana

Arroz, Feijéo, Canjiquinha com
Lombinho de Porco, Salada de
Beterraba + Magd ou Pitaya

TARDE

Arroz, Feijéo, Polenta com Carne
Moida, Salada de Alface + Mexerica

SAO ROQUE: Bolo Simples e Cha
Mate MARIA ANTONIETA: Po
Francés Integral com Margarina e

Bolacha Caseira e Suco Natural de
Maracuja adogado com Agcar
Mascavo

Polenta com Frango, Salada de Alface

L + Mexerica

Segunda Feira 09/05/2022 |  Terga Feira 10/05/2022 Quarta Feira 11/05/2022 |

MANHA

07:30 Chd Mate e Bolacha Doce Cha Mate e P3o Francés Chd Mate e Torradas

P3o Francés Integral com Margarina
e logurte de Coco

SAO ROQUE: P30 Francés Integral
com Margarina e Vitamina de Frutas
MARIA ANTONIETA: Bolo Simples e
Vitamina de Frutas
Quinta Feira 12/05/2022

Chd Mate e P&o Francés

Arroz, Feijéo, Carne de Panela com
Batatas e Cenoura, Farofa Simples,
Salada de Tomate + Banana

Torradas com Queijo, Tomate e
Manjericéo e Suco Natural de
Acerola adogado com Agucar
Mascavo + Goiaba
Sexta Feira 13/05/2022

Cha Mate e Torradas

Arroz, Feijio, Lombo de Porco

Refogado com Batatas, Farofa

Simples, Salada de Tomate + Maca
TARDE

Arroz, Feijdo, Macarrdo com Carne | Arroz com Frango, Salada de Alface +

03 Moida, Salada de Couve + Banana Mexerica

SAO ROQUE: Torta de Carne Moida
com Legumes e Suco Natural de
Acerola adogado com Agticar

P30 Caseiro com Requeijao Caseiro Mascavo MARIA ANTONIETA:

Arroz com Frango, Salada de Alface +

e logurte de Morango Mexerica Bolacha Caseira e Suco Natural de
Acerola adogado com Agticar
Mascavo
Segunda Feira 16/05/2022 ‘ Terga Feira 17/05/2022 Quarta Feira 18/05/2022

MANHA

07:30 Ché Mate e Bolacha Doce Ché Mate e P&o Francés Cha Mate e Torradas

Bolo Mesclado e Suco Natural de
Acerola adogado com Agticar
Mascavo

SAO ROQUE: Bolacha Caseira e Suco
Natural de Maracuja adogado com
Agticar Mascavo MARIA
ANTONIETA: Torta de Carne Moida
com Legumes e Suco Natural de
Maracuja adogado com Agticar
Mascavo

Quinta Feira 19/05/2022

Cha Mate e Pdo Francés

Arroz, Strogonoff de Carne, Batata
Palha e Salada de Alface + Banana

P3o Doce com Cobertura de Creme
& Coco e Cha Mate + Abacaxi

Sexta Feira 20/05/2022

Cha Mate e Torradas

Arroz, Feijio, Sopa de Feijao com
Macarr3o e Carne, Salada de
Tomate +Banana

Arroz, Feijo, Canjiquinha com Carne
de Porco, Legumes Refogados, Salada
de Escarola + Abacate

TARDE

Arroz Carreteiro, Salada de
Beterraba + Mexerica

SAO ROQUE: Quibe Assado e Suco
Natural de Abacaxi adogado com
Agucar Mascavo MARIA
ANTONIETA: P30 de Leite com
Requeijao e Leite com Chocolate em

P6 Soluvel

Péao Caseiro com Doce de Goiaba
Caseiro e Chd Mate

Caldo de Mandioca com Frango +
Banana

Segunda Feira 23/05/2022 Terga Feira 24/05/2022 Quarta Feira 25/05/2022

MANHA

07:30 Chd Mate e Bolacha Doce Cha Mate e Pao Francés Chd Mate e Torradas

P30 de Leite com Paté de Frango e
Suco Natural de Abacaxi adogado
com Agticar Mascavo

SAO ROQUE: P3o de Leite com
Requeijo e Leite com Chocolate em
PG Soluvel MARIA ANTONIETA:
Quibe Assado e Suco Natural de
Abacaxi adogado com Agucar
Mascavo

Quinta Feira 26/05/2022

Chd Mate e P3o Francés

Caldo de Mandioca com Frango +
Maga

Bolo de Cenoura Simples e Suco
Natural de Acerola adogado com
Agticar Mascavo

Sexta Feira 27/05/2022

Cha Mate e Torradas

Arroz, Feijo, Carne de Panela com
Batatas, Farofa Simples, Salada de
Tomate + Laranja

Arroz, Feijao, Polenta com Carne
Moida, Salada de Couve + Mexerica

Arroz com Frango, Salada de Alface
+Banana

TARDE
SAO ROQUE: Bolo de Aniversario e
Suco Natural de Acerola adogado
com Agucar Mascavo MARIA

P3o Doce com Cobertura de Creme

N Macarréo Cremoso, Salada de Alface
& Coco e Leite com Morango +

14:15

SAO ROQUE: Bolo de Aniversario e
Suco Natural de Maracuja adogado
com Agucar Mascavo MARIA
ANTONIETA: Arroz, Feijio, Macarréo
com Carne Moida, Salada de Folhas
Mistas + Abacaxi

SAO ROQUE: Bolacha Caseira e
logurte de Coco MARIA ANTONIETA:
Bolo de Aniversario e Suco Natural

SAO ROQUE: Arroz, Feijdo,
Macarrdo com Carne Moida,
Salada de Folhas Mistas + Abacaxi
MARIA ANTONIETA: Bolo de
Aniversario e Suco Natural de
Maracujé adogado com Agucar
Mascavoi

P30 Francés com Queijo Mussarela
& Suco Natural de Maracujs

M i .
Maga ANTONIETA: Bolacha Caseira e *+Mexerica de Acerola adogado com Agucar adogado com Agticar Mascavo
logurte de Coco Mascavo
I R:FEICAO/HRS  Segunda Feira 30/05/2022 | Terga Feira 31/05/2022 JUNHO
MANHA
07:30 Cha Mate e Bolacha Doce Cha Mate e Pao Francés
Arroz, Feijo, Macarréo com Carne | Arroz Colorido, Virado de Feijdo,
09: Moida, Salada de Tomate e Pepino Couve Refogada, Salada de
SEMANA 05
+ Banana Beterraba + Mamao
TARDE
P50 Pizza e Suco Natural de Abacaxi
adogado com Agticar Mascavo + Bolo Mesclado e Cha Mate
Banana
Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Ali te Escolar na l, Viédio e na Educagdo de Jovens e
Adultos. AT
0BS: Carddpio sujeito a alteragdes conforme di dos produtores /. em caso de dos alimentos e/ou data de validade. s :
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