CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

MODALIDADE DE ENSINO: PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL, AEE E EJA.

CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : GERAL

RESTRICOES ALIMENTARES:

REFEICAO/HRS

SEMANA 01

- REFEICAO/HRS

07:30

Segunda Feira 05/06/2023 |

Cha Mate e Pdo Francés Integral

MAIO

Terca Feira 06/06/2023 |

Cha Mate e Torradas Integrais

CARDAPIO ELABORADO INDIVIDUALMENTE PARA ESCOLARES COM RESTRICOES ALIMENTARES

MANHA

Quinta Feira 01/06/2023

Ché Mate e Pao Francés Integral

.

g escola Muaicipal
ricsora
Hara Amoniera gt

Sexta Feira 02/06/2023

Cha Mate e Bolacha Caseira

TARDE

Batata e Cenoura, Salada de Repolho | Cozida, Salada de Alface e Escarola

Arroz, Feijdo, Carne de Porco com

+ Fruta

Macarrdo com Frango, Salada de

Alface + Fruta

Quarta Feira 07/06/2023 |
MANHA
Ché Mate e Bolacha Doce

Quinta Feira 08/06/2023 |

Feriado Nacional

Arroz com Frango, Beterraba

+ Fruta
P30 de Leite com Frango, Alface e
Tomate + Suco Natural sem adicio
de agucar

Sexta Feira 09/06/2023

Recesso Escolar

09:15
SEMANA 02

14:15

- REFEICAO/HRS

07:30

Arroz, Feijao, Polenta com Carne
Moida, Salada de Alface + Fruta

Arroz, Feijdo, Polenta com Carne
Moida, Salada de Alface + Fruta
Segunda Feira 12/06/2023 |

Cha Mate e Pdo Francés Integral

Sopa de Macarrio com Feijso e
Legumes + Fruta

Sopa de Macarrdo com Feijao e
Legumes + Fruta

Terca Feira 13/06/2023 |

Cha Mate e Torradas Integrais

Arroz, Feijio, Carne de Panela com
Batata e Cenoura, Salada de
Beterraba + Fruta

TARDE

MARIA ANTONIETA: P3o Pizza
Integral + Suco Natural sem adicio de
aglcar SAO ROQUE: Bolacha Caseira

+logurte de Coco
Quarta Feira 14/06/2023
MANHA
Ché Mate e Bolacha Caseira

Feriado Nacional

Feriado Nacional

Quinta Feira 15/06/2023

Cha Mate e Torradas Integrais

Recesso Escolar

Recesso Escolar

Sexta Feira 16/06/2023

Cha Mate e Pdo Francés Integral

SEMANA 03

14:15

- S

07:30

Macarrao com Carne Moida, Salada
de Alface + Fruta

Sopa de Feijo com Macarr3o,
Legumes e Carne, Salada de Alface
+Fruta

Segunda Feira 19/06/2023

Cha Mate e Po Francés Integral

Arroz, Feijio, Carne ao Molho
Madeira, Farofa com Legumes,
Salada de Pepino + Fruta

Arroz Carreteiro, Farofa com
Legumes, Salada de Pepino + Fruta

Arroz, Feijéo, Caldo de Mandioca com
Mandioquinha com Frango, Salada de
Repolho com Cenoura + Fruta

TARDE

Arroz, Feijao, Caldo de Mandioca com

Repolho com Cenoura + Fruta

Terga Feira 20/06/2023

Cha Mate e Torradas Integrais

Quarta Feira 21/06/2023
MANHA
Ché Mate e Bolacha Caseira

Mandioquinha com Frango, Salada de

Arroz, Feijoada com Costelinha de
Porco, Farofa, Salada de Couve +
Fruta

Arroz, Feijoada com Costelinha de
Porco, Farofa, Salada de Couve +

Bolacha Caseira + logurte Natural
com Morangos

Torta Salgada de Carne Moida +
Suco Natural sem adigdo de agucar

Fruta
Quinta Feira 22/06/2023

Ché Mate e Torradas Integrais

Sexta Feira 23/06/2023

Cha Mate e Po Francés Integral

SEMANA 04

14:15

Arroz, Feijio, Polenta com Frango
Desfiado a0 Molho de Tomate,
Salada de Couve

Arroz, Feijéo, Polenta com Frango
Desfiado a0 Molho de Tomate,
Salada de Couve

REFEICAO/HRS

07:30

Segunda Feira 26/06/2023 |

Cha Mate e Pdo Francés Integral

SAO ROQUE: Bolo de Aniversario +
Suco Natural sem Adigdo de Agiicar
MARIA ANTONIETA: Arroz, Carne de
Panela com Batata e Cenoura,
Salada de Alface com Tomate + Fruta

SAO ROQUE: Bolo de Aniversdrio +

Suco Natural sem Adigdo de Agiicar

MARIA ANTONIETA: Arroz, Costela

com Batata, Salada de Alface com
Tomate + Fruta

Arroz com Frango e Legumes, Salada
de Repolho com Cenoura + Fruta

TARDE

P30 Francés Integral com Carne
Moida com Batata + Suco Natural
sem adigao de agucar

Terga Feira 27/06/2023

Cha Mate e Torradas Integrais

| Quarta Feira 28/06/2023
MANHA

Cha Mate e Bolacha Caseira

Arroz, Feijo, Canjiquinha com Porco,
salada de Tomate e Pepino + Fruta

Bolacha Caseira + logurte Natural
batido com Frutas e Leite

P30 Francés Integral com Carne
Moida com Batata + Suco Natural
sem adigdo de agucar

Arroz com Frango, Beterraba
Cozida + Fruta

| auinta Feira 29/06/2023

Cha Mate e Torradas Integrais

| sexta Feira 30/06/2023

Cha Mate e Pdo Francés Integral

SEMANA 04

14:15

Macarrao com Carne Moida ao
Molho de Tomate, Salada de Alface
+ Fruta

Macarrao com Carne Moida ao
Molho de Tomate, Salada de Alface

Arroz Carreteiro, Mix de Legumes
Refogados, Salada de Escarola +
Fruta

Arroz Carreteiro, Mix de Legumes
Refogados, Salada de Escarola +

Arroz, Feijoada com Costelinha de
Porco, Farofa, Salada de Couve +
Fruta

TARDE

Cozida, Salada de Alface + Fruta

Arroz, Strogonoff de Frango, Batata

FESTA JUNINA: X- Salada (Pdo,
Hamburguer Caseiro de Carne,
Queijo, Alface e Tomate) + Suco
Natural sem adigdo de agiicar
Sobremesa: Maca do Amor

FESTA JUNINA: X- Salada (Pdo,

Hamburguer Caseiro de Carne,

Queijo, Alface e Tomate) + Suco
Natural sem adigdo de agtcar

Arroz, Feijao, Costela com
Mandioca, Mix de Folhas (Alface,
Acelga e Escarola) + Fruta

P30 Caseiro com Requeijdo Caseiro
+Ché de Mate

+Fruta Fruta
Maci do Amor
[Cardepio elaborado de ocordo com os critér pelo FNDE - Manual de i Escol al, Ensing Meédi Joven:
A
08BS: it bes conforme dis dos produtores / em caso de do dt de validade.
Thaynara Fonseca




CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR
'MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE (BERCARIO)

CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : PASTOSA/BRANDA

[ARES: CARDAPIO ELABORADO INDIVIDUALMENTE PARA ESCOLARES COM RESTRICOES ALIMENTARES

RESTRICOES ALIMENT

MANHA
Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto
ou Leite Integral + Fruta +Fruta
‘ Feijao, Canja de Galinh: ‘Avmx, Feijao, Cr
zumes + Brocols Cozido rango + Chuchu Refogado
Férmula Infantil ou Composto Licteo|  Férmula Infantil ou Composto
SEMANA 01 S ou Leite Inteeral Licteo ou Leite Integral

Férmula Infantil ou Composto

Fruta .
Licteo ou Leite Integral

Sopa de Macarro com Carne Moida

Mingau de Avela

Formula Infantil ou Composto
ou Leite Inteeral Licteo ouLeite Inteeral

- REFEICAO/HRS |  Segunda Feira 05/06/2023 Terga Feira 06/06/2023 Quarta Feira 07/06/2023 Quinta Feira 08/06/2023 Sexta Feira 09/06/2023

MANHA

Formula Infanti ou Composto Licteo.

Formula Infantil ou

Licteo ou Leie nteeral + Fruta oulelteinteeral + Fruta | __ou el nteera + Fruta Feriado Nacional Recesso Escolar
Arroz, Feijdo, Arroz, Feijdo, Arroz, Feijdo, Sopa de Carne com - N
G5 Carne Moida + Beterraba Cozida Feijdo, Carne Moida e Legumes Legumes. © eces ol
HeY Licteo ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral Feriado Nacional Recesso Escolar
13:00 Fruta Formula Infantil ou Composto Licteo Fruta Feriado Na Recesso Escolar
ou Leite Integral
16:45 o1 composto ou Compasto Lacte ou Compasto Lacte Feriado Nacional Recesso Escolar

Licteo ou Leite Integral

ou Leite Integral

ou Leite Integral

I RereicAo/HRS

Licteo ouLeite Integral + Fruta
Segunda Feira 19/06/2023

Férmula Infantil ou Composto

ou Leite Integral
Terga Feira 20/06/2023

Formula Infantil ou Composto Licteo

ou Leite Integral
Quarta Feira 21/06/2023
MANHA
Férmula Ifantil ou Composto Lacteo

ou Leite Integral
Quinta Feira 22/06/2023

Férmula Infantil ou Composto Licteo.

I cvcicio/Rs | Segunda reira 12/06/2023 Terga Feira 13/06/2023 Quarta Feira 14/06/2023 Quinta Feira 15/06/2023 Sexta Feira 16/06/2023
MANH]
p— Férmula Infantil ou Composto | Férmula Ifantil ou Composto Licteo| Férmula Ifantil ou Composto Licteo | Formula Infanti ou Composto Licteo| - Formula Infanti ou Composto
- Lécteo ou Leite Inteeral + Fruta ou Leite Inteeral + Fruta ou Leite Inteeral + Fruta ou Leite Inteeral + Fruta. EL + Fruta
o Arroz, Feijao, Mandioquinha Salsa | Arroz, Feijdo, Creme de Cabotia com | Arroz, Feij Legumes, | Arroz, Fei3o, Creme de Milho com
- com Cenoura Cozida e Carne Moida Frango + Abobrinha Refogada Carne e Legumes Feijao + Brocolis Cozido rango + Chuchu Refogado
11:30 Férmula Infantil ou Composto Férmula Infantil ou [ Férmula infantil ou Férmula Infantil ou Composto Lacteo|  Férmula Infantil ou Composto
- Licteo ou Leite Integral + Fruta ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral Licteo ou Leite Integral
TARDE
y Férmula Infantil ou Composto Férmula Infantil ou Composto Licteo Formula Ifantil ou Composto
ED Lécteo ou Leite Inteeral + Fruta Fruta ou Leite Inteeral Fruta Lacteo ou Leite Inteeral
14:30 Papinha de Legumes com Carne | Sopa de Macarrao com Carne Moida Mingau de Aveia Sopa de Macarrdo com Carne Moida Papinha de Legumes com Carne
Moida
16:45 Férmula Infantil ou Composto Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Lécteo | Férmula Infantil ou Composto Lacteo|  Férmula Infantil ou Composto

Licteo ou Leite Integral
Sexta Feira 23/06/2023

Formula Infantil ou Composto

07:30
icteoou et etral e rts | culete e » s o teneimesals Futa o teeimesrats ot cieoou e mera » s
o[ o | A e P o R e o e G| Gt e, | A i e
- Macarréo. C: ngo + Couve Flor Cozida +Abobrinha Refogada Feiido + Brocolis Cozido
11:30 Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Licteo| Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Licteo [ Férmula Infantil ou Composto
- cteo ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral Lcteo ou Leite Integral
TARDE
100 | Fommu It ou Composto | Farmul fantl o Compost it Farmuta fant o CompostoLacto | Fomua o Compota Lctea | Formul fantl o Composto
liceoo e ntsr o eeintesr o seintear o tate s Geeooutete s
Sopa e o Legumes e
1430 Fapinhs detegumes p2 deacario com Legumese | srneo | rame de i com Carne o

Formula Infantil ou Composto

Formula Infantil ou Composto Licteo

Formula Infantil ou Composto Lacteo

Férmula Infantil ou Composto Licteo.

Férmula Infantil ou Composto

LS Licteo ou Loite Integral ou Leite ntezral ou Leite ntearal ou Leite Intezral Licteo ou Leite Integral
I R:cFEICAO/HRS | Segunda Feira 26/06/2023 Terca Feira 27/06/2023 Quarta Feira 28/06/2023 Quinta Feira 29/06/2023 Sexta Feira 30/06/2023
MANHA
D Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Licteo| Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo| - Férmula Infantil ou Composto
- Licteo ou Leite Inteeral + Fruta ou Leite Intearal + Fruta ou Leite Intearal + Fruta ouLeite Intearal + Fruta Licteo ou Leite Interal + Fruta
rror Feia Macarra
05115 (:m";'m‘e“:gz;‘: oo Batata Corida e Arror, Feio, Ca Arroz Feifio, Caldo Verde com
g Py Came a0 Molho Feijio, Couve Flor Cozida com Carne + Chuchu Cozido Frango + Beterraba Corida
0 Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo| Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo|  Férmula Infantl ou Composto
: Licteo ou Leite Inteeral ou Leite ntesral ou Leite ntesral ou Leite Inesral Licteo ou Leite nteeral
TARDE
13:00 Férmula Infantil ou Composto | Férmula Ifantil o Férmula Infantil ou Formula Infantil ou Composto Lacteo|  Férmua Infantil ou Composto
i Licteo ou Leite Integral oulLeite Intearal oulLeite Intearal ouLeite Intearal Licteo ou Leite Integral
X Papinha de Beterraba com Cenour N
14:30 ‘ S0pa de Fubd com Frango e | sopa de Legumes com Came ‘ Caldinho de Feijso + Batata Cozida Mingau de Aveia
P Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou [ Férmula infantil ou 4 ‘Fém\uli Infantil ou Composto Licteo|  Formula Infantil ou Composto
g Licteo ou Leite Integral oulLeite Intearal oulLeite Intearal ouLeite Integral Licteo ou Leite Integral

ostos pelo FNDE
il

A n




CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAFIRAMA/ PR

CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : BRANDAGERAL
'RESTRICOES ALIMENTARES: CARDAPIO ELABORADO INDIVIDUALMENTE PARA ESCOLARES COM RESTRICOES
ALIMENTARES

REFEICAO/HRS

maio

Quinta Feira 01/06/2023

Sexta Feira 02/06/2023

WANHA

07:30
com sal com sal
s ot o, Camedeporcacom |
g o Sala Frango, Salada de Aface + Fruta
. L= o1 oio otosral o1 oio otosrar

TARDE

1300
Pio de Lete com Frano, Alface e
1415 a
doacicar

1630

B caores

Segunda Feira 05/06/2023

Terga Feira 06/06/2023

Quarta Feira 07/06/2023
WMANH

o1 it ntooral
Quinta Feira 08/06/2023

o1 it ntooral
Sexta Feira 09/06/2023

100% +Pa0

o7:30 erado Nacional ecesso Escolar

100% + Pao France: 100% Ferado Nacional Recessoscol
Aron, Feiio, Carne de Panela com

03115 frioe felio, Pojeta com Carne. | Arron Fello Sopa de Macartde | batata e Cenoura, Slada de Feriado Nacional Recesso Escolr

1:30 ! " Recesso Escolar
SEMANAO: | ieton o it toorat | deton o it e v siteoteorat

TARDE

1300 Feriado Nacional Recesso Escolar

1415 Ferado Nacional Recesso Escolr

1630 erado Nacional ecesso Escolar

Licteo oy Leite Integral Licteo oy Leite Inegral ou Lefe ntesral Feriado Nacional RecessoEscol
I <erciciolrs | sequnda reira 12/06/2023 Terga Feira 13/06/2023 Quarta Feira 14/06/2023 Quinta Feira 15/06/2023 Sexta Feira 16/06/2023
AN
D uefe It 100% +Pao i 100% + i 100% +
100% 100%
goas | Ao riio, Macaaocom arne | TS Pl Cane oMol el 2O e, i, Coselnhade porco | Ao Pl TlpiaAsada com.
g Moida, Salada de Aface + Fruta 3

c ; 1130 Vv o v orsorat ivton ot tcort s
. TARDE

13:00

1415 a & 5 o ™ om Frango +

de agicar deagdcar
16:30

- REFEICAO/HRS

Li
Segunda Feira 19/06/2023

Lic
Terga Feira 20/06/2023

Quarta Feira 21/06/2023
MANH

Quinta Feira 22/06/2023

Sexta Feira 23/06/2023

100% +Plo

100% +

100% +

g gt : : :
sl prasidi Pt Pt
et Do o v P
Tonoe o o ot
P Tome ot et | oo fle ey

TARDE

H :

REFEICAO/HRS

icton oo it Intoeral
Segunda Feira 26/06/2023

o1 it ntooral
Quarta Feira 28/06/2023
MANH

Quinta Feira 29/06/2023

Sexta Feira 3

ol
/06/2023

o0 730 o0 + Lo +
fres 200w - . .
o mton b st e
Juron e, Wacarocom cane | 7S TN [, o com onena e | AJONIA AT S50, GO 1 ey, sl com o,
09:15 Moida a0 Molho de Tomate, Salada - e Porco, Farofs uve + o " Mix de Folhas (Alface, Acelga e

de Alface +Fruta

Refogados, Saada de Escarola +

Fruta

30 | seton it Intooral scten au ito ntoeral ot it ntooral o1t ntooral
‘ FESTA JUNINA: X- Salada (P30,
14:15 Moida +Suco Natural sem adido. Ché de Amendoim ‘ Natural sem adigao de agicar Queio, Alface e Tomate) + Suco Cobertura + Quibe Assado + Suco
:
[
= s =
=




