CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

MODALIDADE DE ENSINO: PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL, AEE E EJA.
PERIODO: PARCIAL
CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL

CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : GERAL

RESTRICOES ALIMENTARES: SEM LAUDOS E DIAGNOSTICOS DE RESTRICOES

REFEICAO/HRS Segunda Feira 06/02/2023

07:30 Ché Mate e Pdo Francés

Terca Feira 07/02/2023

Cha Mate e Pdo Francés

Quarta Feira 08/02/2023
MANHA
Ché Mate e Torradas

i — s af 4

' e

e
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Quinta Feira 09/02/2023

Cha Mate e Pdo Francés
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i,

Sexta Feira 10/02/2023

Cha Mate e Torradas

Arroz, Feijdo, Macarrdo Espaguete
com Carne Moida, Salada de Alface +
Banana

09

SEMANA 01

Bolacha Caseira + logurte de

HHE Morango

Segunda Feira 13/02/2023 |

I R:FEiCAO/HRS

07:30 Ché Mate e Péo Francés

Arroz, Feijdo, Frango Xadrez, Salada
de Couve + Maga

Macarrdo com Frango, Salada de

Alface + Banana

Terga Feira 14/02/2023

Ché Mate e Pdo Francés

Bolo de Fuba + Suco Natural de
Abacaxi adogado com Aglicar Mascavo

TARDE

P&o Francés com Carne Moida e
Batata + Suco Natural de Laranja sem
adigdo de agticar

| Quarta Feira 15/02/2023 |
MANHA
Cha Mate e Torradas

Arroz, Feijdo, Polenta com Carne
Moida, Salada de Tomate e Pepino +
Banana

P3o Caseiro com Requeijdo Caseiro +
Suco Natural de Acerola adogado
com Aglicar Mascavo

Quinta Feira 16/02/2023

Ché Mate e Pdo Francés

Arroz com Ovo, Tutu de Feijdo,
Beterraba Cozida, Salada de Couve
+ Goiaba

Pdo Pizza + Suco Natural de
Morango adogado com agucar
mascavo

Sexta Feira 17/02/2023

Chd Mate e Torradas

Arroz, Feijdo, Sopa de Feijdo com

Carne Moida, Farofa, Polenta com

Carne Moida, Salada de Alface +
Magca

09
SEMANA 02

Bolo de Amendoim + Suco Natural
de Morango adogado com agucar
mascavo
Segunda Feira 20/02/2023 |

14:15

B < cio/ s

07:30 CARNAVAL

Arroz, Feijdo, Caldo de Mandioca com
Mandioquinha Salsa e Frango, Salada
de Alface + Abacaxi/Pitaya

Arroz, Caldo de Mandioca com
Mandioquinha Salsa e Frango, Salada
de Alface + Maca
Terga Feira 21/02/2023

CARNAVAL

Arroz, Feijdo, Canjiquinha com Porco,
Salada de Repolho e Cenoura +
Banana

TARDE

P&o Francés com Manetiga sem Sal +
Cha Gelado

| quarta Feira 22/02/2023 |
MANHA
CARNAVAL

Panela com Batata, Salada de Alface +

P&o Francés com Queijo, Alface e
Tomate + Suco Natural de Acerola
adogado com Aglicar Mascavo

Macarrio Alho e Oleo, Carne de

Banana
Quinta Feira 23/02/2023

Ché Mate e Pdo Francés

Arroz, Feijdo, Strogonoff de Carne,
Salada de Beterraba + Salada de
Couve + Banana

Bolacha Caseira + Suco Natural de
Goiaba adogado com agticar
mascavo
Sexta Feira 24/02/2023

Chd Mate e Torradas

09 CARNAVAL

SEMANA 03

14:15 CARNAVAL

REFEICAO/HRS  Segunda Feira 27/02/2023

07:30

CARNAVAL

CARNAVAL

Terga Feira 28/02/2023

CARNAVAL

CARNAVAL

Arroz, Feijdo, Carne Moida com
Batata, Farofa, Salada de Alface com
Escarola + Maca

Arroz, Strogonoff de Frango, Salada
de Alface + Magd

Arroz, Tutu de Feijdo, Salada de
Repolho com Cenoura + Banana

Pdo Pizza + Suco Natural de Abacaxi
adogado com aguicar mascavo

09

Bolacha Caseira + Suco Natural de
Acerola adogado com Agticar
Mascavo

Macarrdo Cremoso, Salada de Alface
+ Péra

MANHA
Cha Mate e Pdo Francés Cha Mate e Péo Francés
Feia
Arroz, Feijdo, Polenta com Carne Arroz, . eijdo, Carne de Porco com
A N Mandioca, Salada de Acelga com
Moida, Salada de Couve + Maga )
Alface + Laranja
TARDE

| Adultos.

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentagéo Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental, Ensino Médio e na Educagdo de Jovens e

OBS: Carddpio sujeito a alterages dos

/.

es; em caso de

do dos alimentos e/ou data de validade.
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CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

REFEICAO/HRS

SEMANA 01
13:00
14:30

16:45

MODAL

PER]
CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : PASTOSA/BRANDA
RESTRICOES ALIMENTARES: SEM LAUDOS E DIAGNOSTICOS DE RESTRICOES

JANEIRO Quarta Feira 01/02/2023 Quinta Feira 02/02/2023 Sexta Feira 03/02/2023

RECHE (BERCARIO)
{ODO: INTEGRAL

MANHA

Férmula Infantil ou Composto

Licteo ou Leite Integral + Fruta
(Mamzol

Formula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Lcteo
ouLeite Integral + Fruta(Maga) ouLeite Integral + Fruta (Banana)

Sopa de Carne com Legumes [ Puré de Batata com Carne Moida | Risoto de Frangn

Formula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto

ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral Licteo ou Leite Intearal
TARDE
Formula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto
ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral Licteo ou Leite Intearal

| Papinha de Batata e Cenoura com |

Formula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Lacteo |  Férmula Infantil ou Composto

ou Leite Intesral ou Leite Intesral Licteo ou Leite Inteeral
- REFEICAO/HRS |  Segunda Feira 06/02/2023 Terga Feira 07/02/2023 Quarta Feira 08/02/2023 Quinta Feira 09/02/2023 Sexta Feira 10/02/2023
MANH;

13:00

14:30

16:45

- REFEICAO/HRS

16:45

I ReFeICAO/HRS

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + Fruta

Férmula Infantil ou Composto
Lcteo ou Leite Integral + Fruta

Férmula Infantil ou Composto Lcteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo.
ouLeite Integral + Fruta(Mag3) | ou Leite Integral + Fruta (Morangos) | ou Leite Integral + Fruta (Banana)

Férmula Infantil ou Composto

Licteo ou Leite Inteoral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Lacteo | Formula Infantil ou Composto
ouLoite Inteoral oulLeite Intesral ouLeite Intesral Licteo ou Leite Inteeral

TARDE

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Lacteo | Formula Infantil ou Composto

Licteo ou Leite Intepral

ouLeite Intepral ouleite Intesral ouleite Intesral Lcteo ou Leite Inteeral

logurte com Banana

Sopa de Bolacha

Banana e Mamao com Farinha
Fortificada

| Mingau de Aveia | Papinha de Legumes com Carne

Férmula Infantilou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lcteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo

Licteo ou Leite Integral

Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Integral + Fruta
(Mamaol

Férmula Infantil ou Composto
ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral Licteo ou Leite Integral

Segunda Feira 13/02/2023 Terga Feira 14/02/2023 Quarta Feira 15/02/2023 Quinta Feira 16/02/2023 Sexta Feira 17/02/2023

MANH;
Férmula Infantil ou Composto

Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composta Licteo |
Lcteo ou Leite Integral + Fruta
(Mamol

ouLeite Integral + Fruta (Mag3) | o Leite Integral + Fruta (Banana) | ou Leite Integral + Fruta (Mag3)

Sopa de Macarrio com Feijao,

Carne e Leeumes

Caldo de Mandioca com
Franeo

Risoto de Frango Sopa de Fubi com Carne Moida

| Sopa de Carne com Legumes

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto

Licteo ou Leite Inteoral

ouLeite Inteoral oulLeite Intesral ou Leite Intesral Licteo ou Leite Inteeral

TARDE

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto Lacteo | Formula Infantil ou Composto

Licteo ou Leite Intepral

ouLeite Intepral ouleite Intesral auleite Intesral Lcteo ou Leite Interal

Salada de Frutas + Farinha

Fortificada

Vitamina de Morango com Cereal de
Arroz + Banana

Sopa de Bolacha Mingau de Aveia Papinha de Legumes

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto

Licteo ou Leite Integral

ouLeite Integral ouLeite Integral ouLeite Integral Licteo ou Leite Integral

Segunda Feira 20/02/2023 Terga Feira 21/02/2023 Quarta Feira 22/02/2023 Quinta Feira 23/02/2023 Sexta Feira 24/02/2023
MANH;

s . Formula Infantl ou Composto
Férmula Infantil ou Composto Licteo g

CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL Licteo ou Leite Integral + Fruta
ouLeite Integral + Fruta (Morangos) -
(Mamao)
Sopa de Macarrao com Legumes e
CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL Risoto com Legume e Linguiga Moida, .
arne.

CARNAVAL

Formula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infanti ou Composto

CARNAVAL CARNAVAL )
ou Leite Integral Lacteo ou Leite Intearal

‘TARDE
CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infanti ou Composto
ou Leite Integral Licteo ou Leite Integral
CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL Papinha de Legumes Mingau de Aveia
G5 CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infanti ou Composto
ou Leite Intearal Licteoou Leite Intearal
I ReFEICAO/HRS | Segunda Feira 27/02/2023 Terga Feira 28/02/2023 MARCO
WIANH)
Formula Infantil ou Composto | _, 5
" h Férmula Infantil ou Composto Licteo
07:30 Licteo ouLeite Integral + Fruta p
ou Leite Integral + Fruta (Mag)
(Banana)
Sopa de Fubd com Carne Moida Sopa de Porco |
Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo
Licteo ou Leite Intearal ou Leite Integral
‘TARDE
Formula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo
Licteo ou Leite Integral ou Leite Interal
Frutas com Farinha Fortificada | _Sopa de 3 ame |
Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo
Licteo ou Leite Intearal ou Leite Integral
o EE——
Jovens e Adutos.
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CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

PERIODO: INTEGRAL

RADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA P!
CONSISTENCIA DAS PREPARACOLS DO CARDAPIO : RANDAGERAL _

MENTARES: SEM LAUDOS £ DIAGNOSTICOS DE RESTRICOES

REFEICAO/HRS JANEIRO Quarta Feira 01/02/2023 Quinta Feira 02/02/202: Sexta Feira 03/02/2023
MANH;
@D Férmula Infantil ou Composto Licteo
ou Leite Integral + Bolo Simples o
Arroz, Feijao, Camne de Panela com | Arroz, Feijio, Puré de Batata Doce | Aoz, Feiao, Costela com
09:15 lada de Tomate | com Carne Mold: Mandi

Larania Maca

outtoite ntopral o1 ot Inteoral icton outeie Intesral

TARDE

13:00

Licten ou Lete Intearal

e e S G | it decon
2can adosado com Agicar logre de Morango

Pio Francés com Manteiga sem Sal +

1415 logurte de Coco

16:30

I vevcchorns | seounds i 06/02023 | Tergoreira0/02/2025 | QuaraFeira05/02/2023 | uintFeirat3/02/2023 | SextaFeia 10/02/2023
i

Formula Infantil ou Composto | - Férmula Infantil ou Composto
07:30

Licteoou

Queiin Minas

‘Arroz com Ovo, Tutu de Feijao,
ozida, Salada de Couve

Arroz Feijao, Macarrdo Espaguete
com Carne Moida, Salada de Alface

Arroz, Feij3o, Polenta com Came

Arroz, Feij30, Camne de Panela com
Batat Molda, Salada de

Arroz Feij3o, Frango Xadrez, Salada
Couve + Mag3

Férmula Infantil ou Composto Licteo ‘
T

Formula T
ien o e ez oo e e o e e o e e
TARDE
Fomua
stachs Casira  logurece rioFon 7o 595910 gtacha Amantigad  logursde
oranso doszdoc . o rtas
e o
o o e el Lt Lot el o Lo gt oo gt ices oLt el
I rerchovns | Sequndareia 13/02/2023 | Tercaeira 14/02/2023. | Quartaeia 15/02/2023 | Guinta Felra16/02/2023 | Seva Felra 17/02/2023
)  MANHA )
Formuia I I I
Rosquina
| e coco Ouelin Winas ~
Aror el Sopa deFelfiocom |, P—— o -~ aecome
Come Moida, Farof, Polenta com | A% 1% " atace ot d e
Come Moida sladadeAtace ¢ | o L L e saraia Sarana aras | come s
Formula I [
TARDE
Fomua "
isenutee e
Lanche Nturl 73 de o, e i .
e Frango, Aface ¢ Tomte)  Suo
Naturalde Morango adogado com mascavo Vitaminados e Aveia agicar mascavo
asicarmascave
P "
iceo o are el
REFEICAO/HRS Segunda Feira 20/02/2023 Terga Feira 21/02/2023 Quarta Feira 22/02/2023 Quinta Feira 23/02/2023 Sexta Feira 24/02/2023
VANHA
camuavaL camuavaL cammavaL a 2
GusioMines TranctacomManties
T — N
CCARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL Batata, Salada de Alface com A, Tut de FalfSo, Salada d
, Rl com Canours + banana
T ;
CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL ou Leite Inteeral Licteo ou Leite Inteeral
TARDE
camuavaL camnavaL camnavaL | | Comeo
camuavaL camuavaL cammavaL
szt sicio e cicar
T i
1630 camaval camnavaL o~ ordlou Compo Comeo
RerEiGAO/HRS | Segunda Feira 27/02/2023 | TergaFira 28/02/2023 MARGD'
VAN
Fomua nfantl o Composto | Fomla nfnt o omposto
. v, e arn e Porcacom
s el Poentacom Came | % o180
Ao el Poerta <o Came | Mandioca,Slad d A com
ol il o Composta | P fantl o Camposto
s e e o e e
TARDE
Fomua nfantl o Composto | Fomla nfant o omposto
{anche Natul P de o o] gy e cuesocom Tomte ¢
0. Manjericio + Suco Natural de Uva
Aciicar mascavo. adogado com
ol il o Composta | P nfantl o Composto
S : oo
o (it
06s: 2 = !
Ty
Moo T - Aumertacis




