CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DOS ESCOLARES EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE (0 - 3 ANOS)
BERCARIO
PERIODO: INTEGRAL

CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO: PASTOSA/BRANDA

REFEICAO/HRS

Segunda Feira 30/01/2022 Ter¢a Feira 31/01/2022 Quarta Feira 01/02/2022 Quinta Feira 02/02/2022

Sexta Feira 03/02/2022

LANCHE DA MANHA
07H45M/09HO0OM

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou
Leite Integral + Fruta (Banana)

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta(Meldo)

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta(Goiaba)

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta(Péra)

Foérmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta(Mam3o)

ALMOCO 10H30M

Sopa de Fubad com Carne Moida | Canja de Galinha | Creme de Milho com Porco Desfiado | Sopa de Batata e Cenoura

Sopa de Legumes com Carne

A consisténcia desta refei¢do deve ser ofertada conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.

A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.

LANCHE DA TARDE | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
13H00 Leite Integral Integral Integral Integral Integral
Vitamina de Banana, Mamdo, Cenoura e
LANCHE DA TARDE N . . . -
Magd com Flocos de Cereais Salada de Frutas com logurte Arroz Doce Papinha Salgada de Legumes Banana com Farinha Fortificada

15H00

Vitaminados

LANCHE DA TARDE
16H00

REFEICAO/HRS

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou
Leite Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Segunda Feira 07/02/2022 Terca Feira 08/02/2022 Quarta Feira 09/02/2022 Quinta Feira 10/02/2022

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Sexta Feira 11/02/2022

LANCHE DA MANHA
07H45M/09HO0M

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou
Leite Integral + Fruta (Abacate)

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta(Goiaba)

Foérmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta (Meldo)

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta (Banana)

Foérmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta (Mama&o)

ALMOCO 10H30M

Sopa de Fubad com Carne Moida | Risoto de Frango com Legumes | Creme de Milho com Porco Desfiado | Sopa de Batata e Cenoura

Sopa de Legumes com Carne

A consisténcia desta refeigdo deve ser ofertada conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.

A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.

LANCHE DA TARDE
13H00

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou
Leite Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Foérmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

LANCHE DA TARDE
15H00

Banana e Mamdo com Farinha

Fortificada Salada de Frutas com logurte

Sopa de Bolacha Mingau de Aveia

Creme de Abacate

LANCHE DA TARDE
16H30

REFEICAO/HRS

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou
Leite Integral

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Segunda Feira 14/02/2022 Terca Feira 15/02/2022 Quarta Feira 16/02/2022 Quinta Feira 17/02/2022

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Sexta Feira 18/02/2022

LANCHE DA MANHA
07H45M/09H00M

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou
Leite Integral + Fruta (Banana)

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta(Meldo)

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta(Goiaba)

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta(Mag3d)

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta(Mama&o)

ALMOCO 10H30M

Sopa de Macarrdo com Legumes e Carne

Risoto de Carne com Legumes
Moida 8

Sopa de Fuba com Frango e Couve Canja de Galinha

Puré de Batata com Carne Moida




A consisténcia desta refei¢do deve ser ofertada conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.

A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.

LANCHE DA TARDE
13H00

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou
Leite Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

LANCHE DA TARDE
15H00

Papinha Salgada de Legumes

Vitamina de Banana, Mamao, Cenoura e Maga
com Flocos de Cereais Vitaminados

Sorvete/Mousse de Mam3o

Banana com Farinha Fortificada

Salada de Frutas com Creme de Abacaxi

LANCHE DA TARDE
16H00

REFEICAO/HRS

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou
Leite Integral

Segunda Feira 21/02/2022

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Terca Feira 22/02/2022

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Quarta Feira 23/02/2022

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Quinta Feira 24/02/2022

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Sexta Feira 25/02/2022

LANCHE DA MANHA
07H45M/09HO0M

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou
Leite Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

ALMOGO 10H30M |

Sopa de Fuba com Carne Moida

Canjiquinha com Porco

Sopa de Legumes com Carne

Sopa de Feijdo com Carne

Risoto de Frango com Legumes

A consisténcia desta refei¢do deve ser ofertada conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.

A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.

LANCHE DA TARDE
13H00

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou
Leite Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

LANCHE DA TARDE
15H00

Vitamina de Abacate

Papinha de Cenoura e Maga

Mingau de Aveia

Papinha Salgada de Legumes

Salada de Frutas com logurte

LANCHE DA TARDE
16H00

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou
Leite Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

* Dia 28/02/2022 - CARNAVAL

Thaynara Fonseca

Nutricionista RT - Alimentagao Escolar

CRNS8 11.516/PR




CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE (0 - 3 ANOS)

BERCARIO
PERIODO: INTEGRAL

CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DOS ESCOLARES EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO: PASTOSA/BRANDA

REFEICAO/HRS

Segunda Feira 17/01/2022

Terca Feira 18/01/2022

Quarta Feira 19/01/2022

Quinta Feira 20/01/2022

Sexta Feira 21/01/2022

LANCHE DA MANHA
07H45M/09HO0OM

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou
Leite Integral + Fruta (Mam3&o)

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta (Goiaba)

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta (Banana)

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta (Mam3&o)

Foérmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta (Banana)

ALMOCO 10H30M

Sopa de Fuba com Carne Moida e Couve

Risoto de Frango com Legumes

Caniiquinha com Porco Desfiado

Creme de Milho com Frango

Sopa de Macarrdo com Legumes e Carne

A consisténcia desta refeigdo deve ser ofe

rtada conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.

A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.

LANCHE DA TARDE
13H00

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou
Leite Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

LANCHE DA TARDE
15H00

Salada de Frutas com logurte

Sorvete/Mousse Caseiro de Banana

Mingau de Aveia

Curau de Milho

Papinha de Banana e Mam&o com Farinha
Fortificada

LANCHE DA TARDE
16H30

REFEICAO/HRS

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou
Leite Integral

Segunda Feira 24/01/2022

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Terca Feira 25/01/2022

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Quarta Feira 26/01/2022

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Quinta Feira 27/01/2022

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Sexta Feira 28/01/2022

LANCHE DA MANHA
07H45M/09HO0M

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou
Leite Integral + Fruta (Melancia)

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta(Goiaba)

Foérmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta (Meldo)

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta (Banana)

Foérmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta (Mama&o)

ALMOGO 10H30M

Sopa de Feijdo com Legumes e Carne

Puré de Batata com Frango Desfiado

Sopa de Legumes com Carne

Risoto de Frango com Legumes

Creme de Milho com Porco Desfiado

A consisténcia desta refeigdo deve ser ofe

rtada conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.

A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.

LANCHE DA TARDE
13H00

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou
Leite Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

LANCHE DA TARDE
15H00

Salada de Frutas com logurte

Banana Amassada com Flocos de Cereais
Vitaminados

Sopa de Bolacha

Salada de Frutas com Calda Refrescante

Mingau de Aveia

LANCHE DA TARDE
16H30

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou
Leite Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

REFEICAO/HRS

Segunda Feira 30/01/2022

Terca Feira 31/01/2022

FEVEREIRO

LANCHE DA MANHA
07H45M/09H00M

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou
Leite Integral + Fruta (Banana)

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta(Goiaba)




ALMOCO 10H30M Sopa de Fuba com Carne Moida Canja de Galinha
A consisténcia desta refeigdo deve ser ofertada conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.

A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.

LANCHE DA TARDE | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
13H00 Leite Integral Integral

Vitamina de Banana, Mamao, Cenoura e
Magd com Flocos de Cereais Salada de Frutas com logurte
Vitaminados

LANCHE DA TARDE
15H00

LANCHE DA TARDE | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
16H00 Leite Integral Integral

‘{_‘,”.j A

Thaynara Fonseca
Nutricionista RT - Alimentagao Escolar

CRNS8 11.516/PR




CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE (0-3 ANOS)
MATERNAL
PERIODO: INTEGRAL
CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DOS ESCOLARES EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO: BRANDA/ GERAL

REFEICAO/HRS Segunda Feira 30/01/2022 Terga Feira 31/01/2022 Quarta Feira 01/02/2022 Quinta Feira 02/02/2022 Sexta Feira 03/02/2022
Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite ) i , i Foérmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite ) X , i
LANCHE DA . N N N . o Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite N . L R Foérmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
= Leite Integral + Pdo Francés com Integral + Pdo Francés com Queijo tipo N Integral + Pdo Francés com Queijo tipo Minas . N R
MANHA 08H00 K Integral + Pdo Doce com Creme e Coco Ralado Integral + Pdo Francés com Margarina
Margarina Mussarela Frescal
ALMOCO Arroz, Feijdo, Almondegas ao Molho, Arroz, Feijdo, Frango ao Molho, Creme de Arroz, Feijdo, Carne de Porco, Canjiquinha, Salada Arroz, com Ovo, Lingliiga Assada com Batata, Arroz, Virado de Feijdo, Carne de Panela com
10H30M Salada de Tomate com Pepino + Banana Milho, Salada de Alface + Abacaxi de Couve e Pepino + Banana Salada de Repolho com Cenoura + Laranja Batata, Salada de Alface com Manga + Gelatina
A consisténcia desta refeigdo deve ser ofertada conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.
A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.
LANCHE DA . . [ . . [ . . . . . . . . . . . . .
TARDE Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lécteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Leite Integral Integral Integral Integral Integral
13H00 g g g g 4
LANCHE DA . P3o Francés Integral com Carne Moida e Batata e
P3o Doce com Creme e Coco e logurte de . s . . . . .
TARDE Frut Torta de Frango com Legumes e Limonada Arroz Doce Suco Natural de Maracuja adogado com Aglcar Bolo tipo Formigueiro e Chad Mate
rutas
16H00 Mascavo
REFEICAO/HRS Segunda Feira 07/02/2022 Terga Feira 08/02/2022 Quarta Feira 09/02/2022 Quinta Feira 10/02/2022 Sexta Feira 11/02/2022
Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou , X 3 . ) i , i Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite ) X , i
LANCHE DA . N N Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite N . L R Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
o Leite Integral + Pdo Francés com - . . N Integral + Pdo Francés com Queijo tipo Minas - N i
MANHA 08H00 - K Integral + Pdo Francés com Margarina Integral + Pdo Doce com Creme e Coco Ralado Integral + Pdo Francés com Margarina
Requeijdo Caseiro Frescal
Arroz, Feijdo, Carne Moida ao Molho, o . . . Arroz, Feijdo, Carne de Panela com Mandioca,
ALMOCO i Arroz com Frango e Legumes, Salada de Alface |Arroz, Feijdo, Lombinho de Porco, Creme de Milho,| Arroz com Ovo, Macarrdo Cremoso, Salada de
Polenta, Salada de Tomate com Pepino + R X i . Legumes Refogados, Salada de Tomate +
10H30M . + Abacaxi Salada Mista de Couve e Pepino + Banana Repolho com Cenoura + Laranja R
Maga Abacaxi
A consisténcia desta refeigdo deve ser ofertada conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.
A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.
LANCHE DA . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
TARDE Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Leite Integral Integral Integral Integral Integral
13H00 g g g g 8
LANCHE DA o . . o . .. . .
L . P3o Doce com Creme e Coco e Vitamina de X . . P3o Francés Integral com Queijo Mussarela e Suco Bolo Mesclado Simples e Suco de Maracuja
TARDE Biscoito de Polvilho e logurte de Frutas N i Bolacha Caseira e Vitamina de Abacate i . ,
16HOD Mamdo e Banana com Aveia Natural de Goiaba adogado com Aglcar Mascavo adogado com aguicar mascavo

REFEICAO/HRS Segunda Feira 14/02/2022 Terga Feira 15/02/2022 Quarta Feira 16/02/2022 Quinta Feira 17/02/2022 Sexta Feira 18/02/2022




Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou ; X 3 . , i ; i Foérmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite 3 X , i
LANCHE DA i N N Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Foérmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite N . R R Foérmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
o2 Leite Integral + Pdo Francés com - . . N Integral + Pdo Francés com Queijo tipo Minas - . i
MANHA 08H00 e K Integral + Pdo Francés com Margarina Integral + Pdo Doce com Creme e Coco Ralado Integral + Pdo Francés com Margarina
Requeijao Caseiro Frescal
Arroz, Feijdo, Macarrdo a Bolonhesa, i o X i , X Arroz, Feijdo, Picadinho de Frango ao Molho
ALMOCO ) Arroz Carreteiro, Salada de Batata com Ovos, Arroz, Feijdo, Carne de Porco com Mandioca, Arroz, Fricassé de Frango, Salada Mista de Folhas ) N g .
Salada de Repolho com Cenoura e . Cremoso, Puré de Batata, Salada de Grdo de
10H30M X . Salada de Couve + Magd Salada de Tomate + Banana + Salada de Frutas .
Abacaxi + Péra Bico com Tomate + Abacate
A consisténcia desta refeigdo deve ser ofertada conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.
A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.
LANCHE DA . . . . . . . . . . ’ . . [ . . ) [ .
TARDE Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Foérmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Foérmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Leite Integral Integral Integral Integral Integral
13H00 8 8 8 8 8
LANCHE DA N X . Pdo Francés Integral com Carne Moida e Batata e
o X . Pdo Caseiro com Paté de Frango e Suco Natural de ., ,
TARDE Biscoito de Polvilho e logurte de Frutas Canjica R , Suco Natural de Maracuja adogado com Aglcar Salada de Frutas com logurte
Goiaba adogado com Aglcar Mascavo
16H00 Mascavo
REFEICAO/HRS Segunda Feira 21/02/2022 Terga Feira 22/02/2022 Quarta Feira 23/02/2022 Quinta Feira 24/02/2022 Sexta Feira 25/02/2022
Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou ; X , . 3 i , i 3 i ; i Foérmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
LANCHE DA i N N Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Foérmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite N N i
P Leite Integral + Pdo Francés com - . A N . . L Integral + Pdo Francés com Doce de Leite
MANHA 08H00 e K Integral + Pdo Francés com Margarina Integral + Pdo Doce com Creme e Coco Ralado Integral + P3o Francés com Queijo tipo Mussarela R
Requeijdo Caseiro Caseiro
Arroz, Feijdo, Carne Moida ao Molho, n - ) - - .
ALMOCO Polent SJ lada de AIf T e + Arroz, Feijdo, Carne de Porco, Canjiquinha, Arroz, Virado de Feijdo, Carne de Panela com Arroz, Feijdo, Lasanha a Bolonhesa, Legumes Arroz, Strogonoff de Frango, Batata Sauté,
olenta, Salada de Alface e Tomate . .
10H30M Macs Salada de Couve e Pepino + Abacate Legumes, Salada de Tomate + Banana Refogados, Salada de Alface + Abacate Salada de Alface com Tomate + Abacaxi
aca
A consisténcia desta refeigdo deve ser ofertada conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.
A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.
LANCHE DA . . . . ’ . . . . . . . . . . . . . .
e Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Leite Integral Integral Integral Integral Integral
13H00 8 8 8 8 g
LANCHE DA Pdo Francés Integral com Doce de Goiaba e Suco
o X P3o Doce com Creme e Coco e Vitamina de P3o" tipo Pizza" e Suco Natural de Abacaxi i . 3 Bolo de Aniversério e Suco Natural de Morango
TARDE Biscoito de Polvilho e logurte de Frutas - R , Natural de Maracuja adogado com Aguicar )
16H00 Mama3o e Banana com Aveia adogado com Aguicar Mascavo Mascavo adogado com Aguicar Mascavo

* Dia 28/02/2022 - CARNAVAL |

Thaynara Fonseca
Nutricionista RT - Alimentagao Escolar
CRNB8 11.516/PR




CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE (0-3 ANOS)

MATERNAL
PERIODO: INTEGRAL

CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DOS ESCOLARES EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO: BRANDA/ GERAL

REFEICAO/HRS Segunda Feira 17/01/2022 Terga Feira 18/01/2022 Quarta Feira 19/01/2022 Quinta Feira 20/01/2022 Sexta Feira 21/01/2022
Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou N . ; X 3 i ) i ; i ) X , i
LANCHE DA Leite Intearal + P30 Francas com logurte de Morango + Pdo Francés com Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
MANHA 08H00 Regqueijéo Caseiro Margarina sem sal Integral + Pdo Francés com Doce de Leite Caseiro Integral + Pdo Doce com Creme e Coco Ralado Integral + Pdo Francés com Queijo Minas
Arroz, Feijao, Carne Moida ao Molho, e . Arroz, Feijao, Almondegas ao Molho, Creme de Arroz, Virado de Feijdo, Carne de Panela com
ALMOCO ) i Arroz com Frango e Legumes, Salada de Couve | Arroz, Feijdo, Carne de Porco, Canjiquinha, Salada R ) X & R !
Polenta, Salada de Tomate com Pepino + R . Milho, Salada Mista de Couve com Pepino + Legumes (Couve Flor, Batata e Cenoura), Salada
10H30M + Abacaxi de Alface e Tomate + Laranja B
Manga Manga de Alface com Frutas + Mousse de Maracuja
A consisténcia desta refeigdo deve ser ofertada conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.
A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.
LANCHE DA . . . . . . . . . . . . ) . .
Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite . , Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
TARDE . Salada de Frutas sem adi¢do de aglcar
Leite Integral Integral Integral Integral
13H00
LANCHE DA Lanchinho Natural (Pdo francés integral, Paté de
T P3o Doce com Creme e Coco e logurte de| Esfihas de carne assadas e Suco Natural de Bolo de Cenoura Simples e Suco Natural de Frango com cenoura e beterraba ralada, alface e Caniica
16H00 Frutas Goiaba adogado com Aglcar Mascavo Maracuji adogado com Aglcar Mascavo tomate) e Suco Natural de Abacaxi adogado com )
Aclcar Mascavo
REFEICAO/HRS Segunda Feira 24/01/2022 Terga Feira 25/01/2022 Quarta Feira 26/01/2022 Quinta Feira 27/01/2022 Sexta Feira 28/01/2022
LANCHE DA | Formula Infantil ou Composto Lacteo ou | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Chi Mate + Bolo de Fubs Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
MANHA 08H00 Leite Integral + Margarina sem sal Integral + Pdo Francés com Presunto e Queijo Integral + Pdo Francés com Requeijdo Caseiro Integral + Pdo Francés com Queijo Minas
Arroz, Feijao, Frango ao Molho, Puré de o i Arroz, Feijao, Picadinho de Frango Suculento,
ALMOCO Arroz, Feijdo, Macarrdo a Bolonhesa, ! R g i Arroz com Ovo, Carne de Panela com Batata e Arroz, Feijdo, Carne de Porco com Mandioca, ) g X
Batata, Salada Mista de Pepino e Tomate + . Salada de Batata com Vagem, Farofa Simples,
10H30M Salada de Alface + Banana . Cenoura, Salada de Folhas com Frutas + Manga Salada de Tomate e Pepino + Salada de Frutas . . .
Laranja Salada de Grédo de Bico com Tomate + Abacaxi
A consisténcia desta refeigdo deve ser ofertada conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.
A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.
LANCHE DA . ) . . ) . . . . . . . . . . . . . .
TARDE Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Foérmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Foérmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Leite Integral Integral Integral Integral Integral
13H00 8 8 8 g g
LANCHE DA Esfihas de frango com requeijdo assadas e P3do Francés Integral com Carne Moida e Batata e
P3o Doce com Creme e Coco e logurte de 8 . quell , Biscoito de Polvilho e Vitamina de Frutas g . , Bolo de Aniversério e Suco de Goiaba adogado
TARDE Suco Natural de Abacaxi adogado com Aglcar . " R Suco Natural de Maracuja adogado com Agucar ,
Frutas (Magd+Banana+Mamado+Aveia) + Banana com agucar mascavo
16H00 Mascavo Mascavo




REFEICAO/HRS Segunda Feira 30/01/2022 Terga Feira 31/01/2022 FEVEREIRO
AT R Formula Infantil ou Composto Lacteo ou | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
o Leite Integral + Pdo Francés com Integral + Pdo Francés Integral com Queijo
MANHA 08H00 .
Maragrina sem sal Mussarela
Arroz, Feijao, Almondegas ao Molho, o
ALMOCO i Arroz, Feijdo, Frango ao Molho, Creme de
Polenta, Salada de Tomate com Pepino + . i
10H30M Milho, Salada de Alface + Abacaxi
Banana
A consisténcia desta refeigdo deve ser ofertada conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.
A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.
LANCHE DA , . , , . ! .
TARDE Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Leite Integral Integral
13H00 & €
LANCHE DA P3o Doce com Creme e Coco e logurte de
TARDE € Torta de Frango e Limonada
Frutas
16H00

‘ﬁ’}j M
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Thaynara Fonseca
Nutricionista RT - Alimentac¢do Escolar
CRNB8 11.516/PR




CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

MODALIDADE DE ENSINO: ENSINO FUNDAMENTAL

PERIODO: PARCIAL

CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DOS ESCOLARES EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL

CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : GERAL

RESTRICOES ALIMENTARES: SEM LAUDOS E DIAGNOSTICOS DE RESTRICOES

REFEICAO/HRS

14:15

REFEICAO/HRS

REFEICAO/HRS

14:15

Segunda Feira 07/02/2022

Arroz, Feijdo, Carne Moida ao
Molho, Polenta, Salada de Tomate
com Pepino + Maga

Biscoito de Polvilho e logurte de

Frutas K
com Aveia

Segunda Feira 14/02/2022

Arroz, Feijdo, Macarrdo a
Bolonhesa, Salada de Repolho com

Cenoura e Abacaxi + Péra Couve + Maga

Biscoito de Polvilho e logurte de

Canjica
Frutas )

Segunda Feira 21/02/2022

Arroz, Feijdo, Carne Moida ao
Molho, Polenta, Salada de Alface e

Tomate + Magd Pepino + Abacate

Biscoito de Polvilho e logurte de

Frutas K
com Aveia

* Dia 28/02/2022 - CARNAVAL

Terga Feira 08/02/2022

Arroz com Frango e Legumes,
Salada de Alface + Abacaxi

P3o Doce com Creme e Coco e
Vitamina de Mam&o e Banana

Terga Feira 15/02/2022

Arroz Carreteiro, Salada de
Batata com Ovos, Salada de

Terga Feira 22/02/2022
Arroz, Feijdo, Carne de Porco,

Canjiquinha, Salada de Couve e

P3o Doce com Creme e Coco e
Vitamina de Mama&o e Banana

Quarta Feira 09/02/2022
MANHA

Arroz, Feijdo, Lombinho de Porco,
Creme de Milho, Salada Mista de
Couve e Pepino + Banana

TARDE

Macarrdo a Bolonhesa, Salada de
Alface + Banana

Quarta Feira 16/02/2022
MANHA

Arroz, Feijdo, Carne de Porco com
Mandioca, Salada de Tomate +
Banana

TARDE

Arroz com Frango, Salada de Alface +
Péra

Quarta Feira 23/02/2022
MANHA
Arroz, Virado de Feijdo, Carne de
Panela com Legumes, Salada de

Tomate + Banana
TARDE

Canjiquinha de Porco, Salada de
Couve + Abacaxi
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Quinta Feira 10/02/2022

Bolo de Fubd e Cha Mate

P3o Francés Integral com Queijo
Mussarela e Suco Natural de Goiaba
adogado com Agucar Mascavo

Quinta Feira 17/02/2022

Torta de Sardinha e Suco Natural de
Abacaxi com Aglcar Mascavo

Pdo Francés Integral com Carne

Moida e Batata e Suco Natural de

Maracuja adogado com Agucar
Mascavo

Quinta Feira 24/02/2022

Pdo com Carne Moida e Batata e
Suco Natural de Maracuja adogado
com Agucar Mascavo

P&do Francés Integral com Doce de
Goiaba e Suco Natural de Maracuja
adogado com Agucar Mascavo

Escola Mumclpal
Professora
Maria Antonieta "I[Ih

Sexta Feira 11/02/2022

Arroz, Feijdo, Carne de Panela com
Mandioca, Legumes Refogados,
Salada de Tomate + Abacaxi

Torta de Frango e Suco Natural de
Maracuja com Aglcar Mascavo

Sexta Feira 18/02/2022

Arroz, Feijdo, Picadinho de Frango
ao Molho Cremoso, Puré de Batata,
Salada de Grao de Bico com Tomate
+ Abacate

Salada de Frutas com Creme

Sexta Feira 25/02/2022

Arroz, Strogonoff de Frango, Batata
Sauté, Salada de Alface com
Tomate + Abacaxi

Arroz Doce

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagédo para Alimentagéo Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental, Ensino Médio e na Educagéo de

*Pode ocorrer alteragées na data dos lanches comemorativos referente ao dia das criangas.

OBS: Carddpio sujeito a alteragées conforme disponibilidade dos produtores / fornecedores; em caso de maturagéo dos alimentos e/ou data de validade.
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