CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DOS ESCOLARES EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO: PASTOSA/BRANDA

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE (0 - 3 ANOS)

BERCARIO
PERIODO: INTEGRAL

REFEICAO/HRS

FEVEREIRO

Terga Feira 01/03/2022 Quarta Feira 02/03/2022 Quinta Feira 03/03/2022

Sexta Feira 04/03/2022

LANCHE DA MANHA
07H45M/09HO0OM

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite

Feriado Nacional Recesso Escolar

Integral + Fruta(Meldo)

Foérmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta(Mam3o)

ALMOCO 10H30M

Feriado Nacional | Recesso Escolar | Sopa de Macarréo com Legumes

Escondidinho de Frango

A consisténcia desta refei¢do deve ser ofertada conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.

A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.

LANCHE DA TARDE . . Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Feriado Nacional Recesso Escolar
13H00 Integral Integral
LANCHE DA TARDE . . . . ~ . .
15H00 Feriado Nacional Recesso Escolar Mingau de Aveia Banana e Mamdo com Farinha Fortificada
LANCHE DA TARDE . . Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Feriado Nacional Recesso Escolar
16H00 Integral Integral
REFEICAO/HRS Segunda Feira 07/03/2022 Terca Feira 08/03/2022 Quarta Feira 09/03/2022 Quinta Feira 10/03/2022 Sexta Feira 11/03/2022

LANCHE DA MANHA
07H45M/09HO00M

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou

Leite Integral + Fruta (Abacate)

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta(Goiaba)

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta (Meldo)

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta (Banana)

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta (Mam3o)

ALMOCO 10H30M

Sopa de Fuba com Carne Moida

| Risoto de Frango com Legumes | Sopa de Legumes com Carne | Canja de Galinha

Sopa de Macarrdo com Carne

A consisténcia desta refeigdo deve ser ofertada conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.

A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.

LANCHE DA TARDE
13H00

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou

Leite Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

LANCHE DA TARDE
15H00

Salada de Frutas com logurte

Sopa de Bolacha Banana com Farinha Lactea Mingau de Aveia

Creme de Abacate

LANCHE DA TARDE
16H30

REFEICAO/HRS

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou

Leite Integral

Segunda Feira 14/03/2022

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral
Terca Feira 15/03/2022

Quarta Feira 16/03/2022 Quinta Feira 17/03/2022

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Sexta Feira 18/03/2022

LANCHE DA MANHA
07H45M/09HOOM

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou

Leite Integral + Fruta (Banana)

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta(Meldo)

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta(Goiaba)

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta(Mac3d)

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral + Fruta(Mam3o)

ALMOGO 10H30M

Sopa de Macarrdo com Legumes e Carne

Moida

Canjiquinha de Porco

Risoto de Carne com Legumes Canja de Galinha

Creme de Milho com Frango

A consisténcia desta refei¢do deve ser ofertada conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.




A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.

LANCHE DA TARDE

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite

Foérmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite

13H00 Leite Integral Integral Integral Integral Integral
LANCHIES:::OTARDE Sopa de Bolacha Canjica Banana com Farinha Lactea Papinha de Legumes Salada de Frutas com Creme de Abacaxi
LANCHE DA TARDE | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Foérmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
16H00 Leite Integral Integral Integral Integral Integral
REFEICAO/HRS Segunda Feira 21/03/2022 Terga Feira 22/03/2022 Quarta Feira 23/03/2022 Quinta Feira 24/03/2022 Sexta Feira 25/03/2022

LANCHE DA MANHA
07H45M/09HO0M

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou
Leite Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Foérmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

ALMOCO 10H30M

Sopa de Fuba com Carne Moida

Sopa de Legumes com Porco Desfiado

Creme de Milho com Frango Desfiado

Sopa de Feijdo com Macarrdo e Carne

Risoto de Frango com Legumes

A consisténcia desta refei¢do deve ser ofertada conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.

A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.

LANCHE DA TARDE
13H00

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou
Leite Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Integral

LANCHE DA TARDE

Vitamina de Frutas

Curau de Milho

Mingau de Aveia

Papinha Salgada de Legumes

Salada de Frutas com logurte

15H00
LANCHE DA TARDE | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
16H00 Leite Integral Integral Integral Integral Integral
REFEICAO/HRS Segunda Feira 28/03/2022 Terca Feira 29/03/2022 Quarta Feira 30/03/2022 Quinta Feira 31/03/2022 ABRIL
LANCHE DA MANHA | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
07H45M/09HO0M Leite Integral Integral Integral Integral
ALMOCO 10H30M Sopa de Macarrdo com Carne Moida Canja de Galinha | Sopa de Legumes com Carne | Sopa de Feijdo com Macarrdo e Carne
A consisténcia desta refei¢do deve ser ofertada conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.
A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.
LANCHE DA TARDE | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
13H00 Leite Integral Integral Integral Integral
LANCHE DA TARDE . . . ~ . . .
15H00 Vitamina de Frutas Papinha de Cenoura e Maga Mingau de Aveia Papinha Salgada de Legumes
LANCHE DA TARDE | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite /J
MAAT

16H00

Leite Integral

Integral

Integral

Integral

(n's

Thaynara Fonseca

Nutricionista RT - Alimentagao Escolar

CRNS8 11.516/PR




RDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOL

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

e N
MODALIDADE DE ENSINO: ENSINO FUNDAMENTAL AL o, -
PERIODO: PARCIAL \ f:\," 5 5] e | g Escola Municipal
R\

3
CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DOS ESCOLARES EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL % % P e Nagib
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : GERAL ."&mw:_;:,
RESTRICOES ALIMENTARES: SEM LAUDOS E DIAGNOSTICOS DE RESTRICOES

REFEICAO/HRS FEVEREIRO Terga Feira 01/03/2022 Quarta Feira 02/03/2022 Quinta Feira 04/03/2022 Sexta Feira 05/03/2022
MANHA

Arroz, Feijdo, Espaguete com Carne
RECESSO FERIADO RECESSO Moida, Abobrinha Refogada, Salada Canjica
de Couve + Macd

TARDE
Arroz, Strogonoff de Frango, Batata
RECESSO FERIADO RECESSO Bolo Mesclado Simples e Cha Mate Sauté e Salada de Tomate com
Pepino
REFEICAO/HRS Segunda Feira 07/03/2022 Terga Feira 08/03/2022 Quarta Feira 09/03/2022 Quinta Feira 10/03/2022 Sexta Feira 11/03/2022
MANHA
. Arroz, Feijdo, Carne de Porco com
Arroz, Feijdo, Polenta com Carne Arroz com Frango e Legumes, Mandioca, Legumes Refogados, Bolo de Fuba com Ché Mate Arroz, Strogonoff de Frango, Batata
Moida, Salada de Couve + Banana Salada de Alface + Abacaxi ) -e8 8 - Sauté e Salada de Alface + Banana
Salada de Tomate + Macd
TARDE
P&o Francés Integral com Queijo
Biscoito de Polvilho com Vitamina P3o Doce com Suco de Abacaxi Macarrdo com Carne Moida, Salada Mussarela e Suco Natural de o .
, . , P&o Pizza e Limonada
de Frutas adogado com Aglicar Mascavo de Alface + Banana Maracuja adogado com Aglicar

Mascavo

REFEICGAO/HRS Segunda Feira 14/03/2022 Ter¢a Feira 15/03/2022 Quarta Feira 16/03/2022 Quinta Feira 17/03/2022 Sexta Feira 18/03/2022
MANHA

Arroz, Feijdo, Canjiquinha de
Porco, Legumes Refogado, Salada
de Alface + Banana

P3o Francés com Carne Moida e Arroz, Feijdo, Frango Xadrez, Puré
Batata e Suco Natural de Abacaxi |de Batata Doce, Salada de Tomate +
adocado com Acticar Mascavo Melancia

Macarrdo Cremoso, Caxi Refogado,
Salada de Couve + Magd

Arroz com Frango, Salada de Tomate e
Pepino + Manga

TARDE
Biscoito de Polvilho e Vitamina de . Arroz Carreteiro, Salada de Alface + P&o Francés com Margarina e Cha , .
Canjica Bolo Mesclado com Café e Leite
Frutas Banana Mate

REFEICAO/HRS Segunda Feira 21/03/2022 Ter¢a Feira 22/03/2022 Quarta Feira 23/03/2022 Quinta Feira 24/03/2022 Sexta Feira 25/03/2022
MANHA

Arroz, Feijdo, Carne Moida ao Arroz, Feijdo, Carne de Porco com - N N
Arroz, Feijdo, Creme de Milho com . , Arroz, Feijoada, Salada de Couve +
Molho, Polenta, Salada de Alface e Legumes, Salada de Couve + . Bolo Simples + Cha Mate .
N Frango, Salada de Tomate + Laranja Laranja
Tomate + Macd Banana
TARDE
Pdo Doce com Creme e Coco e Caniiquinha de Porco, Salada de P3o Francés Integral com Doce de
Bolacha Caseira e Cha Mate Vitamina de Mam3o e Banana com ia " Goiaba e Suco Natural de Maracuja Arroz Doce
. Couve + Abacaxi .
Aveia adogado com Agticar Mascavo
REFEIGAO/HRS Segunda Feira 28/03/2022 Terga Feira 29/03/2022 Quarta Feira 30/03/2022 Quinta Feira 31/03/2022 ABRIL
MANHA
Arroz, Feijdo, Salada de Macarrdo | Arroz, Feijdo, Carne de Porco com | Arroz, Feijdo, Carne de Panela com
com Ovos, Salada de Couve + Mandioca, Salada de Folhas + Batata, Milho Refogado, Salada de Curau de Milho
Banana Maca Tomate + Banana
TARDE
Biscoito de Polvilho e Vitamina de . Macarrdo de Panela de Pressdo, Pao}Frances com Doce de Leite
Curau de Milho R Caseiro e Suco Natural de Manga
Frutas Salada de Alface + Laranja B
adocado com Aglicar Mascavo
Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientacéo para Alil Go Escolar na Educagdo Infantil e Fund. |, Ensino Médio e na Educagéo de Jovens "":J“
OBS: Carddpio sujeito a T It ibilic dos p. / fornecedores; em caso de maturagéo dos alimentos e/ou data de validade. "
*Pode ocorrer alteragdes na data dos lanches comemorativos referente ao dia das criangas. Thaynara Fonseca
Nutricionista RT - Alimentacao
Escolar
CRNS 11.516/PR




CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE (0-3 ANOS)

MATERNAL
PERIODO: INTEGRAL

CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DOS ESCOLARES EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO: BRANDA/ GERAL

REFEICAO/HRS FEVEREIRO Terca Feira 01/03/2022 Quarta Feira 02/03/2022 Quinta Feira 03/03/2022 Sexta Feira 04/03/2022
Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
LANCHE DA Foé la Infantil ou C to Lact Leit
o RECESSO FERIADO RECESSO Integral + Pdo Francés com Queijo tipo Minas ormufa Intantl! ou Lomposto Lacteo ou Leite
MANHA 08H00 Integral + Pdo de Leite com Requeijdo
Frescal
ALMOCO RECESSO FERIADO RECESSO Arro%, Feijdo, Espaguete com Carne Mc:)lda,~ Arroz, Feijdo, Escondldlnho de Fran~go, Salada de
10H30M Abobrinha Refogada, Salada de Couve + Maga Tomate e Pepino + Meldo
A consisténcia desta refei¢do deve ser ofertada conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.
A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.

LANCHE DA Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
TARDE RECESSO FERIADO RECESSO Inte :)al Inte :)al
13H00 8 8

LANCHE DA
TARDE RECESSO FERIADO RECESSO Bolo Mesclado Simples e Cha Mate P3o Pizza e Suco Natural de Laranja
16H00

REFEICAO/HRS Segunda Feira 07/03/2022 Terca Feira 08/03/2022 Quarta Feira 09/03/2022 Quinta Feira 10/03/2022 Sexta Feira 11/03/2022
Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
LANCHE DA X - pA . Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite " R P . ) Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
~ Leite Integral + Pdo Francés com Queijo N . . - . e Integral + Pdo Francés com Queijo tipo Minas " N .
MANHA 08H00 Integral + Pdo Francés com Manteiga sem sal Integral + Pdozinho de Leite com Requeijdo Integral + Pdo Francés com Manteiga sem sal
Mussarela Frescal
Arroz, Feijdo, Carne Moida ao Molho, - . n " .
ALMOCO Polenta Safada de Tomate com Pepino + Arroz com Frango e Legumes, Salada de Alface Arroz, Feijdo, Carne de Porco com Mandioca, Arroz, Feijdo, Carne de Panela, Milho Refogado, Arroz, Feijdo, Strogonoff de Frango, Batata
10H30M ! Banana P + Abacaxi Legumes Refogados, Salada de Tomate + Maga Salada de Repolho + Laranja Cozida, Salada de Alface + Banana
A consisténcia desta refei¢do deve ser ofertada conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.
A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.

LANCHE DA . . . . . . . . . . . . " . . . . . .
TR Formula Infantil ou Composto Lacteo ou | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
13H00 Leite Integral Integral Integral Integral Integral

LANCHE DA L . . . . . . . .

Biscoito de Polvilho com Vitamina de P3o Doce com Suco de Abacaxi adogado com . , P3o Francés com Queijo Mussarela e Suco Natural .
TARDE ) Bolo Formigueiro com Cha Mate . Bolacha Caseira e logurte de Frutas
16H00 Morango Agucar Mascavo de Manga adogado com Agticar Mascavo
REFEICAO/HRS Segunda Feira 14/03/2022 Terga Feira 15/03/2022 Quarta Feira 16/03/2022 Quinta Feira 17/03/2022 Sexta Feira 18/03/2022
Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
LANCHE DA R ~ P N Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite N R P L ) Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
~ Leite Integral + Pdo Francés com N R . o ) . Integral + Pdo Francés com Queijo tipo Minas . R .
MANHA 08H00 o . Integral + Pdo Francés com Manteiga sem sal Integral + Pdo de Leite com Doce Caseiro Integral + Pdo Francés com Manteiga sem sal
Requeijdo Caseiro Frescal
ALMOCO Macarrdo Cremoso, Caxi Refogado, Arroz, Feijdo, Canjiquinha de Porco, Legumes Arroz com Frango, Salada de Tomate e Pepino + | Arroz, Feijdo, Carne Moida com Batata, Macarrdo | Arroz, Feijdo, Frango Xadrez, Puré de Batata
10H30M Salada de Couve + Maga Refogado, Salada de Alface + Banana Manga Alho e Oleo, Salada Mista de Folhas + Laranja Doce, Salada de Tomate + Melancia

A consisténcia desta refei¢do deve ser ofertada conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.

A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.




LANCHE DA

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite

Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite

Mascavo

e Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Leite Integral Integral Integral Integral Integral
13H00 8! 8| 8! 8| 8|
LANCHE DA
o ) ) . . Pdo de Forma com Mussarela e Suco de Goiaba = . ) , Bolo de Fuba com Goiabada com Suco de
TARDE Biscoito de Polvilho e Vitamina de Frutas Canjica , P3o Francés Integral com Manteiga e Cha Mate ., 3
16H00 adogado com Aglicar Mascavo Maracuja adogado com Agucar Mascavo
REFEICAO/HRS Segunda Feira 21/03/2022 Terga Feira 22/03/2022 Quarta Feira 23/03/2022 Quinta Feira 24/03/2022 Sexta Feira 25/03/2022
Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou , ) , . , X , ) Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite , X , )
LANCHE DA R - R Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite B R . | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
~ Leite Integral + Pdo Francés com - R ) . Integral + Pdo Francés com Queijo tipo Minas N N .
MANHA 08H00 Integral + Pdo Francés com Manteiga sem sal Integral + Bolo Simples Integral + Pdo Francés com Manteiga sem sal
Mussarela Frescal
Arroz, Feijdo, Carne Moida ao Molho, o n . . ~
ALMOCO Arroz, Feijdo, Carne de Porco com Legumes, | Arroz, Feijdo, Creme de Milho com Frango, Salada | Sopa de Feijdo com Macarrdo e Carne, Salada de . .
Polenta, Salada de Alface e Tomate + ) - Arroz, Feijoada, Salada de Couve + Laranja
10H30M Macs Salada de Couve + Banana de Tomate + Laranja Tomate + Mamao
A consisténcia desta refeigdo deve ser ofertada conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.
A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.
LANCHE DA . . . . ] . . . ) . . . - . . . ) . .
TARDE Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Leite Integral Integral Integral Integral Integral
13H00 8! 8| 8! 8| 8|
LANCHE DA P&o Francés com Carne Moida e Batata e Suco Bolo de Aniversério e Suco Natural de Morango
TARDE Bolacha Caseira e Cha Mate P3o Doce com Chocolate Quente Arroz Doce Natural de Maracuja adogado com Agucar , g
adogado com Aglcar Mascavo
16H00 Mascavo
REFEICAO/HRS Segunda Feira 28/03/2022 Terga Feira 29/03/2022 Quarta Feira 30/03/2022 Quinta Feira 31/03/2022 ABRIL
Formula Infantil ou Composto Lacteo ou , . ) . , ) , . Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
LANCHE DA R - R Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite " R L .
~ Leite Integral + Pdo Francés com . R . ~ ) o ) Integral + Pdo Francés com Queijo tipo Minas
MANHA 08H00 Integral + Pdo Francés com Manteiga sem sal Integral + Pdo de Leite com Requeijdo Caseiro
Mussarela Frescal
ALMOCO Arroz, Feijdo, Salada de Macarrdo com | Arroz, Feijdo, Carne de Porco com Mandioca, | Arroz, Feijdo, Carne de Panela com Batata, Milho Arroz, Feijdo, Picadinho de Carne, Farofa de
10H30M Ovos, Salada de Couve + Banana Salada de Folhas + Maga Refogado, Salada de Tomate + Banana Legumes, Salada de Folhas + Laranja
A consisténcia desta refei¢do deve ser ofertada conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.
A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.
LANCHE DA . . . . ] . ) . ) . . . . . .
TARDE Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
Leite Integral Integral Integral Integral
13H00 & € € €
LANCHE DA P3o Francés com Doce de Leite Integral e Suco
TARDE Biscoito de Polvilho e logurte de Frutas Curau de Milho Bolo de Milho e Cha Mate Natural de Maracujé adogado com Agucar
16H00

e
\Llig;. AT

Thaynara ronseca

Noutricionista RT - Alimentagao Escolar
CRNS8 11.516/PR




