CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE (0 - 3 ANOS)

BERCARIO
PERIODO: INTEGRAL

CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DOS ESCOLARES EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO: PASTOSA/BRANDA

REFEICAO/HRS NOVEMBRO Quarta Feira 01/12/2021 Quinta Feira 02/12/2021 Sexta Feira 03/12/2021
LANCHE DA MANHA Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
07H45M/09HO0M Integral + Fruta (Banana) Integral + Fruta (Goiaba) Integral + Fruta (Mamao)
ALMOCO 10H30M | | Sopa de Feijdo com Macarrdo, Legumes e Carne | Canjiquinha com Frango Risoto com Carne Desfiada
A consisténcia desta refeicdo deve ser ofertada conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.
A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagéo do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.
LANCHE DA TARDE Formula Infantil ou Composto Lécteo ou Leite Foérmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Formula Infantil ou Composto Lécteo ou Leite
13H00 Integral Integral Integral
I
LANCHE DA TARDE Banana, Maméo com Formula de Farinha .
i N " logurte com Frutas Gelatina com Creme
15H00 Fortificada com Cereais e Leite
I
LANCHE DA TARDE Formula Infantil ou Composto Lécteo ou Leite Foérmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Formula Infantil ou Composto Lécteo ou Leite
16H30 Integral Integral Integral
REFEICAO/HRS Segunda Feira 06/12/2021 Terga Feira 07/12/2021 Quarta Feira 08/12/2021 Quinta Feira 09/12/2021 Sexta Feira 10/12/2021
LANCHE DA MANHA | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Foérmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
07H45M/09HO0M Leite Integral + Fruta (Banana) Integral + Fruta(Mam3o) Integral + Fruta (Melancia) Integral + Fruta (Banana) Integral + Fruta (Mam&o)
ALMOCO 10H30M | Polenta com Carne Moida | Puré de Batata com Frango Desfiado Sopa de Legumes com Carne | Sopa de Fuba com Frango Desfiado Canjiquinha com Porco Desfiado
A consisténcia desta refeicdo deve ser ofertada conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.
A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagéo do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.
LANCHE DA TARDE | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Foérmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Licteo ou Leite
13H00 Leite Integral Integral Integral Integral Integral
LANCHE DA TARDE Banana Amassada com Flocos de Cereais . :
Arroz Doce ) . Sopa de Bolacha Salada de Frutas com logurte Mingau de Aveia
15H00 Vitaminados
LANCHE DA TARDE | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
16H30 Leite Integral Integral Integral Integral Integral
REFEICAO/HRS Segunda Feira 13/12/2021 Terca Feira 14/12/2021 Quarta Feira 15/12/2021 Quinta Feira 16/12/2021 Sexta Feira 17/12/2021
LANCHE DA MANHA | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou [ Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
07H45M/09HO0M Leite Integral + Fruta (Banana) Integral + Fruta(Goiaba) Integral + Fruta (Melancia) Integral + Fruta (Banana) Integral + Fruta (Mamao)

ALMOCO 10H30M | Macarrdo tipo Argolinha a Bolonhesa |

Polenta com Frango ao Molho

| Risoto com Carne Desfiada |

Sopa de Carne com Legumes

Creme de Milho com Porco Desfiado

A consisténcia desta refeicdo deve ser ofertada conforme aceitacdo do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.

A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.

16H00

Leite Integral

Integral

Integral

Integral

LANCHE DA TARDE | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite
13H00 Leite Integral Integral Integral Integral Integral
LANCHE DA TARDE | Vitamina de Banana, Mamdo e Mac¢a B Banana Amassada com Flocos de Cereais
o . Salada de Frutas com logurte Canjica Sopa de Bolacha ) N
15H00 com Flocos de Cereais Vitaminados Vitaminados
LANCHE DA TARDE | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite Formula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite

Integral
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CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE (0-3 ANOS)

MATERNAL
PERIODO: INTEGRAL

CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DOS ESCOLARES EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO: BRANDA/ GERAL

REFEICAO/HRS NOVEMBRO Quarta Feira 01/12/2021 Quinta Feira 02/12/2021 Sexta Feira 03/12/2021
LANCHE DA Férmula Infantil ou Composto Lécteo ou Leite Férmula Infantil ou Composto Lécteo ou Leite | Férmula Infantil ou Composto Lécteo ou Leite
MANHA 08H00 Integral + Pdo Francés com Requeijdo Caseiro Integral + Pdo Francés com Doce Caseiro Integral + Pdo Francés com Queijo
ALMOGO Sopa de Feijdo com Macarrdo, Legumes e Carne +|  Arroz, Feijao, Carne de Porco, Canjiquinha, . i i i
Al tipo Carreteiro, Salada Mista + L:
10H30M Banana Beterraba Cozida, Salada de Tomate + Melancia | " o o 1o oo > 20a Mista T Rarania
A consisténcia desta refeicao deve ser ofertada conforme aceitagao do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.
A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagdo do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.
LANCHE DA Pdo Frances Integral com Carne Moida e Suco
TARDE Natural de Maracujé adogado com Agticar Bolacha Caseira e logurte de Frutas Cachorro Quente e Limonada
13H00 Mascavo
I
LANCHE DA . . . " . N 5 < " 4 "
TARDE Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite | Férmula Infantil ou Composto Lacteo ou Leite | Férmula Infantil ou Composto Lcteo ou Leite
Integral Integral Integral
16H00
REFEICAO/HRS Segunda Feira 06/12/2021 Terca Feira 07/12/2021 Quarta Feira 08/12/2021 Quinta Feira 09/12/2021 Sexta Feira 10/12/2021

Férmula Infantil ou Composto Licteo ou

LANCHE DA Leite Intagtal s oo romes Férmula Infantil ou Composto Licteo ou Leite| Férmula Infantil ou Composto Licteo ou Leite | Férmula Infantil ou Composto Licteo ou Leite | Férmula Infantil ou Composto Licteo ou Leite
eite Integral + Pio Francés com ) N . . - . : A .
MANHA 08H00, a ere Case Integral + Péo Caseiro com Paté de Frango Integral + P30 Francés com Queijo Minas Integral + P30 Francés com Margarina Integral + Pdo Doce com Cobertura e Creme
equeijao Caseiro
‘Arroz, Feijao, Carne Moida ao Molho, Arroz, Feijao, Frango a0 Molho, Puré de Arroz, Feijao, Lombinho de Porco, Canjiquinha,
ALMOCO , Feljao, g , Feljao, Frang . Arroz, Virado de Feijsio, Carne de Panela com | Arroz, Feijao, Linguia Assada com Batata, Farofa » Feljao, » Canjiquinha,
Polenta, Salada Mista de Escarolae | Batata, Salada Mista de Pepino e Tomate + : ‘ ) : Salada de Folhas com Frutas + Mousse de
10H30M " Mandioca e Cenoura, Salada de Couve + Goiaba Simples, Vinagrete + Abacaxi u
Alface + Banana Abacaxi Maracuia
A consisténcia desta refeiao deve ser ofertada conforme aceitagao do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.
A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagao do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.
ANGHE DA Bolo Confeitado (em comemoragao aos ‘
aniversariantes do més de Dezembro) e Suco ' ; " ) Bolacha Caseira com Suco Natural de Acerola
TARDE Arroz Doce ¢ Pipoca + logurte de Frutas + Magd P30 Doce com Cobertura e Creme + Limonada «
13H00 Natural de Acerola adogado com Agticar adogado com Agticar Mascavo
Mascavo
LANCHEDA | __ ) . i ] . - i ] . - . ] . ) ] .
TARDE | Formula Infantil ou Composto Licteo ou | Férmula Infantil ou Composto Licteo ou Leite | Férmula Infantil ou Composto Lécteo ou Leite | Férmula Infantil ou Composto Licteo ou Leite | Férmula Infantil o Composto Licteo ouLeite
Leite Integral Integral Integral Integral Integral
e g g g g 8
REFEICAO/HRS! Segunda Feira 13/12/2021 Terca Feira 14/12/2021 Quarta Feira 15/12/2021 Quinta Feira 16/12/2021 Sexta Feira 17/12/2021
Férmula Infantil ou Composto Licteo ou ) , ! i ] . ! . ] . ) ] .
LANCHE DA e ot P F" A Férmula Infantil ou Composto Licteo ou Leite|  Férmula Infantil ou Composto Lécteo ou Leite | Férmula Infantil ou Composto Licteo ou Leite | Férmula Infantil ou Composto Lcteo ou Leite
- eite Integral + Pio Francés com ° . X . P ;
MANHA 08H00, R Bra | P Integral + P30 Francés com Margarina Integral + Péo Francés com Queijo Integral + Péo Francés com Requeijdo Caseiro Integral + Péo Francés com Margarina
.equeijao Caseiro
Arroz, Feijao, Came de Porco com Mandioca,
ALMOCO Arroz, Feijao, Macarrio a Bolonhesa, Arroz, Feijo, Frango ao Molho, Polenta, Arror tino Carreteiro, Salada Mista + L Macarmo G Solada de Alface + B rtas, Ja°|’ ES e AI: P
rroz tipo Carreteiro, Salada Mista + Laranja acarrio Cremoso, Salada de Alface + Banana | Farofa Simples, Salada ce e Escarola +
10H30M Salada Mista de Couve + Manga Salada Mista de Pepino e Tomate + Abacaxi P ) @ P s be 2 aroia
oiaba
A consisténcia desta refeigao deve ser ofertada conforme aceitagao do escolar, podendo ser na forma pastosa ou amassada.
A consisténcia das frutas devem ser ofertadas conforme aceitagao do escolar, podendo ser na forma pastosa, amassada, em raspas ou picadas.

LANCHE DA ) . ) B . . - ) o
ARDE P&o Francés Integral com Queijoe | Torta de Frango + Suco Natural de Maracujd coniica Péo Francés com Presunto e Queijo Minas e | Torradas com Queijo, Tomate e Manjericio e
1300 Vitamina de Frutas com Aveia adogado com Agicar Mascavo g Limonada Ché Gelado

LANCHEDA |, . i ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
TARDE | Formula Infantil ou Composto Licteo ou | Férmula Infantil o Composto Licteo ou Leite | Férmula Infantil ou Composto Licteo ouLeite | Férmula Infantil ou Composto Licteo ou Leite | Férmula Infantil ou Composto Licteo ou Leite

Leite Integral Integral Integral Integral Integral
e g g g g g
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CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

MODALIDADE DE ENSINO: ENSINO FUNDAMENTAL

PERIODO: PARCIAL
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A, Escola Municipal
CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DOS ESCOLARES EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL ! g i Professora
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : GERAL %ﬂ ﬁ«? Maria Antonieta Nagib
RESTRICOES ALIMENTARES: DIABETES MELLITUS - w“#‘*"?’ﬁﬁ,
REFEICAO/HRS NOVEMBRO Quarta Feira 01/12/2021 Quinta Feira 02/12/2021 Sexta Feira 03/12/2021
LA'\I:EnzADA Sopa de Feijdo com Macarrdo Integral e Carne + Arroz Integral, Feijdo, Pernil de Porco Refogado, Arroz tipo Carreteiro Integral, Salada de Folhas
09H00/10H00 Laranja Batata Doce Cozida, Salada de Tomate + Melancia Mistas + Goiaba
REFEICAO/HRS Segunda Feira 06/12/2021 Terca Feira 07/12/2021 Quarta Feira 08/12/2021 Quinta Feira 09/12/2021 Sexta Feira 10/12/2021
LANCHE DA Arroz Integral, Feijao, Abobrinha Lanche Comemorativo - Cachorro Quente (Pao Arroz Integral, Feijdo Preto, Carne de Panela, e . Arroz Integral, Feijdo, Lombinho de Porco Refogado,
~ Integral), Bolo de Chocolate Integral, Fruta e - X Arroz Integral, Feijdo, Linguiga Assada, Batata Doce .
MANHA Recheada com Bolonhesa, Salada de Bebida Gaseificada sem Acticar (Oferta de 1/2 Salada de Grao de Bico, Salada de Alface com Cozida, Salada de Folhas com Frutas + Gelatina Diet Abobrinha e Vagem Refogada, Salada de Couve e
09H00/10H00 Couve + Maga porgéog) Escarola e Pepino+ Melancia ! Tomate + Abacaxi
REFEICAO/HRS Segunda Feira 13/12/2021 Ter¢a Feira 14/12/2021 Quarta Feira 15/12/2021 Quinta Feira 16/12/2021 Sexta Feira 17/12/2021
LANCHE DA Al Int |, Feijdo, E te d Al Feijdo, F Molho, Batata D
TR Arlr)(:nzl)r?niir: éofg:s;s:,psaagll;Zaedee Corzriod: Ceolf\:)e, R:‘Zi(a);: SaTad:,deaAabzbrionc:a Arroz tipo Carretgiro Integrél, Salada de Folhas Macarrdo Integral a Bolonh-esa, Salada de Couve + Arroz Integral (1/2 porgdo), Feijdo, Carne de Porco
X R Mistas + Goiaba Laranja
09H00/10H00 Escarola + Laranja + Melancia

com Mandioca, Salada de Gréo de Bico + Manga

*Pode ocorrer alteragées na data dos lanches comemorativos referente ao dia das criangas.

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental, Ensino Médio e na Educagdo de Jovens e
OBS: Carddpio sujeito a alteragées conforme disponibilidade dos produtores / fornecedores; em caso de maturagéo dos alimentos e/ou data de validade.
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CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

MODALIDADE DE ENSINO: ENSINO FUNDAMENTAL

PERIODO: PARCIAL
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Escola Municipal

=
CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DOS ESCOLARES EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL ! g i Professora
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : GERAL %ﬂ ﬁ«? Maria Antonieta Nagib
RESTRICOES ALIMENTARES: SEM LAUDOS E DIAGNOSTICOS DE RESTRICOES ~ w““**’ﬁﬁ,
REFEICAO/HRS NOVEMBRO Quarta Feira 01/12/2021 Quinta Feira 02/12/2021 Sexta Feira 03/12/2021
LA'\I:EnzADA Sopa de Feijdo com Macarrdo, Legumes e Carne + | Arroz, Feijdo, Pernil de Porco, Canjiquinha, Beterraba Arroz tipo Carreteiro, Salada de Folhas Mistas +
09H00/10H00 Banana Cozida, Salada de Tomate + Melancia Goiaba
LANCHE DA TARDE P&o Francés Integral com_(liarne Moida e Bat?ta e o . ) ' .
Suco Natural de Maracuja adogado com Agticar Biscoito de Polvilho e logurte de Frutas + Maga Sanduiche Natural e Limonada
14H00/15H00
Mascavo
REFEICAO/HRS Segunda Feira 06/12/2021 Ter¢a Feira 07/12/2021 Quarta Feira 08/12/2021 Quinta Feira 09/12/2021 Sexta Feira 10/12/2021
LIgile ?A Arroz, Feijdo, Carne Moida ao Molho, Lanche Comemorativo - Cachorro Quente, Arroz, erado de Feijdo, Carne de Panela com Arroz, Feijdo, Linguica Assada, Salada de Batata, Farofa, .'Arrf)z, Feijo, L.omblnho de Porco Refogado,
MANHA . ) e Mandioca e Cenoura, Salada de Alface com Canjiquinha, Abobrinha Refogada, Salada de Couve +
Polenta, Salada de Couve + Maga Bolo de Chocolate, Fruta e Bebida Gaseificada A Salada de Folhas com Frutas + Banana .
09H00/10H00 Escarola + Melancia Abacaxi
LIS EA LD Arroz Doce Lanche Comemorativo - Cach_orro Qu?r_\te, Bolo de Churros e Suco ll\latural de Maracuja P3o Doce com Cobertura de Creme e Coco + Limonada| Biscoito de Polvilho e logurte de Frutas + Banana
14H00/15H00 Bolo de Chocolate, Fruta e Bebida Gaseificada adogado com Aglcar Mascavo
REFEICAO/HRS Segunda Feira 13/12/2021 Terca Feira 14/12/2021 Quarta Feira 15/12/2021 Quinta Feira 16/12/2021 Sexta Feira 17/12/2021
LANCHE DA o o " " . Lo .
~ Arroz, Feijdo, Espaguete a Bolonhesa, |Arroz, Feijdo, Frango ao Molho, Polenta, Couve| Arroz tipo Carreteiro, Salada de Folhas Mistas + . Arroz, Feijdo, Carne de Porco com Mandioca, Farofa
MANHA . R X Macarrdo a Bolonhesa, Salada de Couve + Banana , X
Salada de Escarola + Banana Refogada, Salada de Abobrinha + Melancia Goiaba Simples, Salada de Tomate + Laranja
09H00/10H00
LANCHE DA TARDE Pdo Francés Integral com Queijo e Torta de Frango e Suco Natural de Maracuja Caniica + Banana P3o Francés Integral com Presunto e Queijo e Torradas Integrais com Queijo, Tomate e Manjericdo
14H00/15H00 Vitamina de Banana, Mag¢d e Mamao adogado com Agticar Mascavo ) Limonada e Cha Gelado
Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental, Ensino Médio e na Educagdo de Jovens e i) )

0BS: Carddpio sujeito a alteragées conforme disponibilidade dos produtores / fornecedores; em caso de maturagéo dos alimentos e/ou data de validade.
*Pode ocorrer alteragées na data dos lanches comemorativos referente ao dia das criangas.

Eijl;_ GO

Thaynara Fonseca

Nutricionista RT - Alimentagao Escolar
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CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

MODALIDADE DE ENSINO: ENSINO FUNDAMENTAL

PERIODO: PARCIAL

CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DOS ESCOLARES EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL

CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : GERAL

RESTRICOES ALIMENTARES: DIABETES MELLITUS
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4 Escola Municipal

Professora
Maria Antonieta Nagib

REFEICAO/HRS Segunda Feira 01/11/2021 Terga Feira 02/11/2021 Quarta Feira 03/11/2021 Quinta Feira 04/11/2021 Sexta Feira 05/11/2021
LANCHE DA
~ . . Arroz Integral, Feijdo, Carne de Panela, Brécolis | Arroz Integral, Feijdo, Lombinho de Porco, Couve Flor | Arroz Integral tipo Carreteiro, Abobrinha Refogada,
MANHA Recesso Escolar Feriado Nacional N ) ) R
Refogado, Salada de Alface + Goiaba Refogada, Salada Mista de Alface e Escarola + Laranja Salada de Tomate + Goiaba
09H00/10H00
REFEICAO/HRS Segunda Feira 08/11/2021 Ter¢a Feira 09/11/2021 Quarta Feira 10/11/2021 Quinta Feira 11/11/2021 Sexta Feira 12/11/2021
LANCHE DA Al Int |, Feijdo, C Moida, M a Pdo F és Int | C Moida e S
~ Arroz Integral com Frango e Legumes, rroz n eg_ra » Feljao, Carne Molda, Macarrdao 40 Frances Integral com tarne Molda e u_co Arroz Integral, Feijdo, Filé de Frango Grelhado, Salada | Arroz Integral, Feijdo, Lombinho de Porco, Legumes
MANHA i de Abobrinha, Salada de Alface e Escarola + Natural de Acerola adogado com Adogante tipo . A ~ ) K
Salada de Alface e Escarola + Laranja i o de Grdo de Bico, Salada de Couve + Mam&o com Aveia Refogados, Salada de Tomate + Goiaba
09H00/10H00 Goiaba Stévia
REFEICAO/HRS Segunda Feira 15/11/2021 Terga Feira 16/11/2021 Quarta Feira 17/11/2021 Quinta Feira 18/11/2021 Sexta Feira 19/11/2021
LANCHE DA Al Int |, Feijdo, C de P | Batat
~ . . Arroz Integral com Frango e Legumes, rroz Integral, Feljao, arnle (_e anela com Batata, Arroz Integral, Feijdo, Carne de Porco com Mandioca, Arroz Integral, Feijdo, Frango ao Molho, Polenta,
MANHA Feriado Nacional > . | Farofa de Couve Flor e Brdcolis, Salada de Tomate N ; . R
Beterraba Cozida, Salada de Alface + Abacaxi Legumes Refogados, Salada Mista de Folhas + Melancia Beterraba Cozida, Salada de Couve + Melancia
09H00/10H00 + Banana
REFEICAO/HRS Segunda Feira 22/11/2021 Terga Feira 23/11/2021 Quarta Feira 24/11/2021 Quinta Feira 25/11/2021 Sexta Feira 26/11/2021

Arroz Integral, Feijdo, Linguiga Assada,

+ Goiaba

Macarrdo de Abobrinha, Salada de Alface

Arroz Integral, Feijdo, Strogonoff de Carne
Light, Batata Doce Cozida, Salada de Couve +
Laranja

P&o Francés Integral com Carne Moida e Suco

Natural de Maracuja adogado com Adogante tipo

Stévia

Arroz Integral, Feijdo, Frango ao Molho, Puré de Grdo

de Bico, Abobrinha Refogada, Salada de Tomate +
Melancia

Arroz Integral, Feijdo, Carne de Panela, Couve Flor

Refogada, Salada Mista de Folhas + Laranja

REFEIGAO/HRS Segunda Feira 29/11/2021 Terga Feira 30/11/2021 DEZEMBRO
LANCHE DA Al , Feijdo, Ci Moid Batat: - .
~ froz, Feljdo, Lame Molda com Batata Arroz, Feijdo, Frango Xadrez, Salada de Mista
MANHA Doce, Legumes Refogados, Salada de )
de Folhas + Laranja
09H00/10H00 Tomate + Morangos

*Pode ocorrer alteragées na data dos lanches comemorativos referente ao dia das criangas.

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental, Ensino Médio e na Educagdo de Jovens e
OBS: Carddpio sujeito a alteragées conforme disponibilidade dos produtores / fornecedores; em caso de maturagéo dos alimentos e/ou data de validade.
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CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

MODALIDADE DE ENSINO: ENSINO FUNDAMENTAL

PERIODO: PARCIAL

CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DOS ESCOLARES EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL

CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : GERAL

RESTRICOES ALIMENTARES: SEM LAUDOS E DIAGNOSTICOS DE RESTRICOES

REFEICAO/HRS

Segunda Feira 01/11/2021

Terga Feira 02/11/2021

Quarta Feira 03/11/2021

Quinta Feira 04/11/2021

Escola Municipal
Professora
Maria Antonieta Nagib

Sexta Feira 05/11/2021

LANCHE DA
MANHA
09H00/10H00

Recesso Escolar

Feriado Nacional

Arroz, Feijdo, Carne de Panela com Batata, Farofa
com Couve Manteiga, Salada de Alface + Goiaba

Arroz, Feijdo, Lombinho de Porco com Mandioca
Cozida, Salada Mista de Alface e Escarola + Melancia

Arroz tipo Carreteiro, Abobrinha Refogada, Salada
de Tomate + Melancia

LANCHE DA TARDE

Recesso Escolar

Feriado Nacional

P3o Francés Integral com Queijo Minas e Suco
Natural de Morango adogado com Agticar

Bolo Simples e Suco Natural de Maracuja adogado com

Canii
14H00/15H00 ‘ Acticar Mascavo anjica
Mascavo + Laranja
REFEICAO/HRS Segunda Feira 08/11/2021 Terga Feira 09/11/2021 Quarta Feira 10/11/2021 Quinta Feira 11/11/2021 Sexta Feira 12/11/2021
LANCHE DA Al Feijdo, I: de C. Ls Pdo Fi és Int | C Moida e Batat:
M:NHI\ Arroz com Frango e Legumes, Salada de Bet:::;b:lfooyidsacassaI:danZEATfoaTe :gEzcn::Zia a:uc;a;:fsr; Zir/iczc::?a :J;eadomcoar:Aad:ai € Arroz, Feijdo, Frango ao Molho, Polenta, Brécolis ao Arroz,Feijdo, Lombinho de Porco, Quirerinha,
Alface e Escarola + Laranja zda, A u < < Alho e Oleo, Salada de Couve + Melancia Abobrinha Refogada Salada de Tomate + Goiaba
09H00/10H00 + Goiaba Mascavo

LANCHE DA TARDE

Biscoito de Polvilho + logurte com Frutas

Bolo de Maracuja e Suco Natural de Morango

Pdo Francés Integral com Carne Moida e Batata e
Suco Natural de Acerola adogado com Agticar

Torta de Frango com Legumes (Abobrinha, Cenoura,
Ervilha, Milho Verde) e Suco Natural de Maracuja

Pdo Caseiro com Paté de Sardinha e Suco Natural de

14H00/15H00 sem adigdo de Aglicar adogado com Aglicar Mascavo Mascavo + Banana adogado com Aciicar Mascavo Acerola adogado com Aguicar Mascavo + Goiaba
REFEICAO/HRS Segunda Feira 15/11/2021 Terga Feira 16/11/2021 Quarta Feira 17/11/2021 Quinta Feira 18/11/2021 Sexta Feira 19/11/2021
A2 ?A . . Arroz com Frango e Legumes, Beterraba Arroz, Feijao, Carne d'e Pénela com Batata, Farofa Arroz, Feijdo, Carne de Porco com Mandioca, Legumes | Arroz, Feijdo, Frango ao Molho, Polenta, Beterraba
MANHA Feriado Nacional . . de Couve Flor e Brécolis, Salada de Tomate + 5 > ) 5
Cozida, Salada de Alface + Abacaxi Refogados, Salada Mista de Folhas + Melancia Cozida, Salada de Couve + Melancia
09H00/10H00 Banana

LANCHE DA TARDE

Feriado Nacional

Quibe Assado e Suco Natural de Maracuja

P&o Francés Integral com Ovos Mexidos e Suco
Natural de Limdo adogado com Agticar Mascavo +

Bolo de Fubd e Vitamina de Frutas

Torradas Integrais com Queijo, Tomate e Manjericdo|
e Suco Natural de Acerola adogado com Agucar

LANCHE DA TARDE
14H00/15H00

Arroz Doce

Lanche Natural (Pdo Francés Integral, Frango
Desfiado, Tomate e Alface) e Suco Natural de
Maracuja adogado com Acucar Mascavo

14H00/15H00 adogado com Agticar Mascavo «
Maga Mascavo
REFEICAO/HRS Segunda Feira 22/11/2021 Terga Feira 23/11/2021 Quarta Feira 24/11/2021 Quinta Feira 25/11/2021 Sexta Feira 26/11/2021
Al , Feijdo, Li ica Assad. o . Péo Fi és Int | C Moida e Batat: - . . "
rroz, eljao |.ngu|9a ss/a acom Arroz, Feijdo, Strogonoff de Carne, Puré de ao Frances Integra com”arne oida e Ba 'a ae Arroz, Feijdo, Frango ao Molho, Polenta, Abobrinha Arroz, Feijdo, Carne de Panela com Mandioca,
Batata, Macarrdo Alho e Oleo com 3 Suco Natural de Maracuja adogado com Agticar X . .
L , Batata Doce, Salada de Couve + Laranja Refogada, Salada de Tomate + Melancia Beterraba Cozida, Salada Mista de Folhas + Banana
Brdcolis, Salada de Alface + Goiaba Mascavo
Pdo Fi és | | Moi B Pa C t d 1éi i
Biscoito de Polvilho + logurte com Frutas Cuca de Banana + Vitamina de Coco sem do Francés Integra comFarne oida e atéta € P&o Caseiro com Requeijdo Caseiro e Suco Natural de @0 com Cobertura de Clt?me e Geléia Caseira €
. . . , Suco Natural de Maracuja adogado com Aguicar - | Suco Natural de Maracuja adogado com Agucar
sem adigdo de Aglicar adigdo de Agticar Limdo adogado com Aglicar Mascavo .
Mascavo + Banana Mascavo + Abacaxi
REFEICAO/HRS Segunda Feira 29/11/2021 Terca Feira 30/11/2021 DEZEMBRO
E D, Al Feija i B
LANCH ~A rroz, Feijdo, C~arne Moida com Batata Arroz, Feijao, Frango Xadrez, Farofa de
MANHA Doce, Macarro ao Molho, Salada de Banana, Salada de Mista de Folhas + Laranja
09H00/10H00 Tomate + Banana ' )

Cardadpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental, Ensino Médio e na Educagdo de Jovens e
OBS: Carddpio sujeito a alteragées conforme disponibilidade dos produtores / fornecedores; em caso de maturagéo dos alimentos e/ou data de validade.
*Pode ocorrer alteragées na data dos lanches comemorativos referente ao dia das criangas.

Thaynara Fonseca

Nutricionista RT - Alimentagéo Escolar
CRN8 11.516/PR




