CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA/PR

MODALIDADE DE ENSIN: CRECITE (MATERNAL)

CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM.
CONSISTENCLA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : GRAN]

| PERIODO DE AULA PRESENCIAL
DAGERAL

'RESTRICOES ALIMENTARES: CARDAPIO ELABORADO INDIVIDUALMENTE PARA ESCOLARES COM RESTRICOES.
AL

ENTARES
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SEMANA 01

- REFEICAO/HRS | Segunda Feira 07/08/2023

EMANA 02

13:00 Fruta
Licteo ou Leite Integral + Fruta ou Leite Integral + Fruta ou Leite Inteeral
14:30 ‘ Creme de Ervilha com Frango | Papinha de Legumes | Risoto de Frango | Mingau de Avela com Pasta de ‘ Sopade MT:;;:E?M Carnee
=D Formula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lécteo | Formula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto
§ Licteo ouLeite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral Licteo ou Leite Integral
- REFEICAO/HRS | Segunda Feira 14/08/2023 Terga Feira 15/08/2023 Quarta Feira 16/08/2023 Quinta Feira 17/08/2023 Sexta Feira 18/08/2023

SEMANA 03

CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE (BERCARIO)
CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PzRIoDo S

CONSISTENCIA DAS PREDARA ozsuumxmmu msms BRANI
RESTRICOES ALIMENTARES: 0 ELABORADO INDIV OLARES COM RESTR

REFEICAO/HRS JULHO Terga Feira 01/08/2023 Quarta Feira 02/08/2023 Quinta Feira 03/08/2023 Sexta Feira 04/08/2023
MANHA

Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | - Férmula Infantil ou Composto

30
ou Leite Intearal + Fruta ou Leite Inteeral + Fruta ou Leite Inteeral + Fruta Licteo ou Leite Inteeral + Fruta
D Arroz, Feijéio, Risoto de Carne Moida | Arroz, Feijdo, Caldo de [ o, e, cani Arroz, Feifi de Fubd com
g com Cenoura + Beterraba Cozida | Salsa com Frango + Cenoura Cozida | Legumes + Couve Flor Cozida | Carne Moida + Abobrinha Refogada
e Férmula nfantiou Composto Licteo| Férmula nfanti ou Composto Licteo | érmula nfantilou Composto Licteo | Formula nfantl ou Composto
i Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral Licteo ou Leite Intearal
TARDE
25700 Fruta Formula Ifantil ou Composto Licteo fruta Formula Infantil ou Composto
ou Leite Inteeral Licteo ou Leite Intearal
14:30 ‘ | Papinha Z | sopa Came | Puré de Batata com Carne Creme de Gréo de Bico com Frango
P Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Formula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto

ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral Licteo ou Leite Inteeral
Terga Feira 08/08/2023 Quarta Feira 09/08/2023
MANAA

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | - Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral + Fruta ou Leite Inteeral + Fruta ou Leite Inteeral + Fruta ou Leite Inteeral + Fruta Licteo ou Leite Inteeral + Fruta

Quinta Feira 10/08/2023 Sexta Feira 11/08/2023

Arroz Feijao,
09:15 com Legumes e Carne + Couve Flor
Corida

Arroz, Feijao, Cr ico
com Carne Moida + Ahohrmm
Corida

Arroz, Feifzo, Sopa de Fubd com | - Aoz, Feijzo, Puré de Batata com | Arroz, Feijzo, Creme de Milho com
B¢ Cozido e Cozida Frango + Abobrinha Cozida

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo |  Férmula Infantil ou Composto
Licteo ouLeite Inteeral + Fruta ou Leite Inteeral + Fruta ou Lei ral ou Leite Inteeral Lcteo ou Leite Intearal

11:30

Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo Férmula Infanti ou Composto Lcteo

MANHA
Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto
ou Leite Inteeral + Fruta ou Leite Inteeral + Fruta ou Leite Inteeral + Fruta Licteo ou Leite Inteeral + Fruta

07:30 Feriado Municipal

Feijao, Risoto de Carne Moida com

Arroz, Feijéo, Creme de Arroz, Feijio, Sopa de Feijao com
Isa +
Cenoura e Batata + Brocolis Cozido

& Macarrao, C:

Arroz, Feijdo, Puré de Batata com
o

09:15. Feriado Municipal erocolks » Frango M

o

Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Formula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo |  Férmula Infantil ou Composto
ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral Lcteo ou Leite Intearal
TARDE

Formula Infantil ou Composto Licteo
ouLeite Inteeral

Feriado Municipal

Formula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral

Feriado Municipal Fruta

Fruta

Puré de Brocolis com Batata + Carne Mingau de Aveia com Pasta de
Vot .

14:30 ‘ Feriado Municipal Creme de Gréo de Bico com Frango | Puré de Couve Flor com Carne Moida

Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo |  Férmula Infantil ou Composto

4 i icipal
16:45 Feriado Municipa ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral Licteo ou Leite Integral
I REFEICAO/HRS | Segunda Feira 21/08/2023 Terga Feira 22/08/2023 Quarta Feira 23/08/2023 Quinta Feira 24/08/2023 Sexta Feira 25/08/2023
AT
Formula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Formula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto
Licteo ou Leite Inteeral + Fruta ou Leite Integral + Fruta ou Leite Inteeral + Fruta ou Leite Inteeral + Fruta scteo ou Leite Inteeral + Fruta
5 Arro, Feijdo, Feijéo, Risoto de C: Arroz, Feijdo, canja Legumes, | Arroz, Feijgo, Creme de Milho com
¢ Carne Moida + Abobrinha Refogada | Cenoura e Batata + Couve Flor Corida|  Costlinhade Porco Trturada Feijio + Brocolis Cozido Frango + Chuchu Refogado
e Formula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Formula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto
SEMANA 04 - Licteo ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral Licteo ou Leite Intearal
TARDE
13:00 Formula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lécteo | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Formula Infantil ou Composto
. Lacteo ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral Lécteo ou Leite Integral
§ . Mingau de A Pasta d .
S Fovmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lcteo | Formula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infantil ou Composto
‘ 20 ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Intearal ou Leite Integral Licteo ou Leite Intearal
I R:FEICAO/HRS segunda Feira 28/08/2023 Terga Feira 29/08/2023 Quarta Feira 30/08/2023 Quinta Feira 31/08/2023 TEMBR(
MANHA
o Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo
: Licteo ou Leite Integral + Fruta ou Leite Integral + Fruta ou Leite Integral + Fruta ou Leite Integral + Fruta
Arroz, Feijdo, Sopa de Macarra o ‘Arroz, Feijdo, Creme d i
B e e s broeate | Arroz, Feio, uré de Batata e Couve e o Feilgo, Porco +|
- Flor com Carne + Beterraba Cozida > Chuchu Cozido
Refogada +c
SEMANA 05 e Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Lacteo | Férmula Infanti ou Composto Lacteo | Formula Infantil ou Composto Licteo
- Licteo ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral ou Leite Integral
TARDE
Férmula Infantil ou Composto | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo | Férmula Infantil ou Composto Licteo
Licteo ou Leite Intearal ou Leite Integral ou Leite Inteeral ou Leite Inteeral

14:30 ‘ Caldo de Feijdo com Frango | Papinha de Legumes | Creme de Milho com Carne | Mingau de Avela com Pasta de ‘

T s e ]
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CARDAPIO MENSAL - ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIRAMA /PR

MODALIDADE DE ENSINO: PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL, AEE E EJA.

CARDAPIO ELABORADO PARA ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO DE AULA PRESENCIAL
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO : GERAL

RESTRICOES ALIMENTARES:

REFEICAO/HRS

SRS “

- REFEICAO/HRS

07:30

Terca Feira 01/08/2023

Torradas Integrais + Cha Mate

CARDAPIO ELABORADO INDIVIDUALMENTE PARA ESCOLARES COM RESTRICOES
ALIMENTARES

Quarta Feira 02/08/2023
MANHA

Bolacha Caseira + Chd Mate

Quinta Feira 03/08/2023

Torradas Integrais + Chd Mate

Escol Munieipel

Harla Anionleia Naglh

Sexta Feira 04/08/2023

P30 Francés Integral + Ché Mate

Segunda Feira 07/08/2023 |

Pé&o Francés Integral + Cha Mate

Arroz, Feijo, Carne de Panela com

Batata e Cenoura, Farofa com Milho,

Salada de Tomate + Fruta

Cenoura, Farofa com Milho, Salada
de Tomate + Fruta

Terga Feira 08/08/2023

Torradas Integrais + Cha Mate

Arroz, Carne de Panela com Batata e

Mandioguinha e Frango, Salada de
Alface MARIA ANTONIETA: Bolo de

Aniversério (Sobremesa) SAO ROQUE:

Fruta (Sobremesa)
TARDE

Arroz, Feijso, Caldo de Mandioca com

Arroz da Roga com Pernil Suino,
Salada de Couve Picada+ Fruta

Arroz, Feijio, Caldo de Mandioca com

Mandioguinha e Frango, Salada de
Alface MARIA ANTONIETA: Bolo de

Aniversério (Sobremesa) SAO ROQUE:

Fruta (Sobremesa)
| quarta Feira 09/08/2023
MANHA

Bolacha Caseira + Chd Mate

Arroz da Roga com Pernil Suino,
Salada de Couve Picada+ Fruta

| Quinta Feira 10/08/2023

Torradas Integrais + Chd Mate

P30 de Leite com Manteiga + Suco
Natural sem Adigo de Agticar

P30 de Leite com Manteiga + Suco
Natural sem Adigo de Agticar

Sexta Feira 11/08/2023

Péo Francés Integral + Cha Mate

09:15

- REFEIGAO/HRS

07:30

SEMANA 02

Arroz, Feijao, Polenta com Carne
Moida ao Molho de Tomate, Salada
de Couve + Fruta

Arroz, Feijdo, Polenta com Carne
Moida ao Molho de Tomate, Salada
de Couve + Fruta
Segunda Feira 14/08/2023 |

Feriado Municipal

Arroz com Frango, Legumes
Refogados, Salada de Alface + Fruta

Arroz com Frango, Legumes
Refogados, Salada de Alface + Fruta

Terga Feira 15/08/2023

Torradas Integrais + Cha Mate

Arroz, Feijgo, Canjiquinha com Porco,
Beterraba Cozida, Salada de Brocolis +

Fruta
TARDE

P3o Francés Integral com Carne

Moida com Batata + Suco Natural sem

adicéo de acticar
Quarta Feira 16/08/2023
MANHA

Bolacha Caseira + Chd Mate

Arroz, Feijo Preto, Sopa de Feijdo
com Macarrdo, Carne e Legumes,
Salada Mista de Frutas + Fruta

Macarrdo com Carne Desfiada,
Salada de Alface + Fruta

| auinta Feira 17/08/2023

Torradas Integrais + Chd Mate

P30 Francés Integral com Carne
Moida com Batata + Suco Natural
sem adicdo de actcar

Bolacha Caseira + Vitamina de
Frutas com Aveia sem Adigdo de

Acucar
Sexta Feira 18/08/2023

Péo Francés Integral + Cha Mate

09:15

- REFEICAO/HRS

07:30

SEMANA 03

Feriado Municipal

Feriado Municipal

Segunda Feira 21/08/2023 |

Ché Mate e Péo Francés Integral

de Couve + Fruta

de Couve + Fruta
Terga Feira 22/08/2023

Cha Mate e Torradas Integrais

Macarrdo com Carne Moida, Salada | Arroz Carreteiro, Legumes Refogados,

Salada de Alface + Fruta
TARDE

Macarrdo com Carne Moida, Salada | Arroz Carreteiro, Legumes Refogados,

Salada de Alface + Fruta
| Quarta Feira 23/08/2023
MANHA

Cha Mate e Bolacha Caseira

Arroz, Feijdo, Polenta com Frango,
Salada de Acelga + Fruta

Arroz, Feijo, Polenta com Frango,
Salada de Acelga + Fruta

| Quinta Feira 24/08/2023

Ché Mate e Torradas Integrais

Torta Salgada de Carne Moida +
Suco Natural sem Adiggo de Agicar

Lanche Natural (Péo de Leite,
Presunto, Queijo, Alface e Tomate)
+Suco Natural sem Adigéo de

Acticar
Sexta Feira 25/08/2023

Ché Mate e Péo Francés Integral

09:15

Arroz, Feijgo, Polenta com Carne
Moida ao Molho de Tomate, Salada
de Couve + Fruta

Arroz, Feijgo, Polenta com Carne

Arroz com Frango, Legumes
Refogados, Salada de Alface + Fruta

Arroz, Feijo, Carne de Panela com

Legumes + Salada de Repolho + Fruta

TARDE

Arroz, Sopa de Feijao com Macarrao,
Carne e Legumes, Salada de Chicdria | e Queijo + Suco Natural sem Adigdo

+ Fruta

P3o Francés Integral com Presunto

de Acticar

Arroz, Sopa de Feijao com Macarr3o,
Carne e Legumes, Salada de Chicoria
+Fruta

Arroz com Frango, Legumes
Refogados, Salada de Alface + Fruta

Arroz, Feijéo, Carne de Panela com
Legumes + Salada de Repolho + Fruta

Torta Salgada de Carne Moida +
Suco Natural sem Adigio de Agtcar

Moida ao Molho de Tomate, Salada
de Couve + Fruta

0 n

REFEICAO/HRS

07:30

Segunda Feira 28/08/2023 |

Ché Mate e Pao Francés Integral

Tera Feira 29/08/2023

Cha Mate e Torradas Integrais

Quarta Feira 30/08/2023
MANHA

Cha Mate e Bolacha Caseira

Quinta Feira 31/08/2023

Ché Mate e Torradas Integrais

SETEMBRO

Macarrao com Carne Moida, Farofa,

Sopa de Mandioca com Pernil Suino,
Salada de Repolho e Cenoura SAO

Arroz, Feijgo, Strogonoff de Carne,

Arroz, Feijio, Frango Xadrez, Salada

09:15 ROQUE: Bolo de Aniversério | Batata Sauté, Salada de Couve Picada K
Salada de Alface + Fruta (Sobremecs) MARIA ANTONIETA: S de Tomate e Pepino + Fruta
SEMANSCH Fruta (Sobremesa)
TARDE
Sopa de Mandioca com Pernil Suino,
Macarrdo com Carne Moida, Farofa, | 521202 dé Repolho e Cenoura SRO | Arroz, Feijéo, Strogonoff de Carne, Arroz, Feijo, Frango Xadrez, Salada
14:15 oo o Alfoae s Frov ROQUE: Bolo de Aniversirio | Batata Sauté, Salada de Couve Picada | """ "#13%, 12080 1o¢/e% 10
(Sobremesa) MARIA ANTONIETA: +Fruta i
Fruta (Sobremesa)
Carddpio elaborado de acordo lo FNDE - Manual de Orientagéo Escolar na Educagdo Infantil e F Ensino Médio e na Educagdo de Jovens e
G0
o8s: Iteragdes conforme disponibilidade dos produtores /. em caso de maturagdo dos ali data de validade.

Thaynara Fonseca



